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18 марта 2026. Среда 4 седмицы поста.

Крестопоклонная.

3-й час
Священник: Благослове́ н Бог наш всегда́ , ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Сла́ ва Тебе́ , Бо́ же наш, сла́ ва Тебе́ .

Царю́  Небе́ сный, Уте́ шителю, Ду́ ше и́ стины, И́ же везде́  сый и вся испол-
ня́ яй,  Сокро́ вище благи́ х и жи́ зни Пода́ телю, прииди́  и всели́ ся в ны, и 
очи́ сти ны от вся́ кия скве́ рны, и спаси́ , Бла́ же, ду́ ши на́ ша.

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-
жды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 
прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 
Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй, (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на Небесе́ х,  да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-
ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-
су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-
ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 
лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и Слава Отца и Сына и Святого 
Духа, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй, (12 раз)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Прииди́ те, поклони́ мся Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Христу́ , Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.
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Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Самому́  Христу́ , Царе́ ви и Бо́ гу на́ ше-
му.

Псалмы

Псалом 16

Услы́ ши, Го́ споди, пра́ вду мою́ ,  вонми́  моле́ нию моему́ ,  внуши́  моли́ тву 
мою́  не во устна́ х льсти́ вых. От лица́  Твоего́  судьба́  моя́  изы́ дет, óчи мои́  
да ви́ дита правоты́ . Искуси́ л eси́  се́ рдце мое́ , посети́ л eси́  но́ щию, искуси́ л 
мя eси́ , и не обре́ теся во мне непра́ вда. Я́ ко да не возглаго́ лют уста́  моя́  
дел челове́ ческих, за словеса́  усте́ н Твои́ х аз сохрани́ х пути́  же́ стоки. Со-
верши́  стопы́  моя́  во стезя́ х Твои́ х, да не подви́ жутся стопы́  моя́ . Аз воз-
зва́ х, я́ ко услы́ шал мя eси́ , Бо́ же, приклони́  у́ хо Твое́  мне и услы́ ши гла-
го́ лы моя́ .  Удиви́  ми́ лости Твоя́ ,  спаса́ яй упова́ ющыя на Тя от проти́ вя-
щихся десни́ це Твое́ й. Сохрани́  мя, Го́ споди, я́ ко зе́ ницу óка, в кро́ ве кри-
лу́  Твоéю покры́ еши мя. От лица́  нечести́ вых остра́ стших мя, врази́  мои́  
ду́ шу мою́  одержа́ ша. Тук свой затвори́ ша, уста́  их глаго́ лаша горды́ ню. 
Изгоня́ щии мя ны́ не обыдо́ ша мя, óчи свои́  возложи́ ша уклони́ ти на зе́ м-
лю. Объя́ ша мя я́ ко лев гото́ в на лов и я́ ко ски́ мен обита́ яй в та́ йных. 
Воскресни́ , Го́ споди, предвари́  я́  и запни́  им, изба́ ви ду́ шу мою́  от нечести́ -
ваго, oру́ жие Твое́  от враг руки́  Твоея́ , Го́ споди, от ма́ лых от земли́ , разде-
ли́  я́  в животе́  их, и сокрове́ нных Твои́ х испо́ лнися чре́ во их, насы́ тишася 
сыно́ в, и оста́ виша оста́ нки младе́ нцeм свои́ м. Аз же пра́ вдою явлю́ ся ли-
цу́  Твоему́ , насы́ щуся, внегда́  яви́ ти ми ся сла́ ве Твое́ й. 

Псалом 24

К Тебе́ , Го́ споди, воздвиго́ х ду́ шу мою́ , Бо́ же мой, на Тя упова́ х, да не по-
стыжу́ ся во век, ниже́  да посмею́ т ми ся врази́  мои́ , и́ бо вси терпя́ щии Тя 
не постыдя́ тся. Да постыдя́ тся беззако́ ннующии вотще́ . Пути́  Твоя́ , Го́ спо-
ди, скажи́  ми, и стезя́ м Твои́ м научи́  мя. Наста́ ви мя на и́ стину Твою́ ,  и 
научи́  мя, я́ ко Ты еси́  Бог Спас мой, и Тебе́  терпе́ х весь день. Помяни́  щед-
ро́ ты Твоя́ , Го́ споди, и ми́ лости Твоя́ , я́ ко от ве́ ка суть. Грех ю́ ности моея́ , 
и  неве́ дения моего́  не  помяни́ ,  по ми́ лости Твое́ й  помяни́  мя Ты,  ра́ ди 
бла́ гости Твоея́ , Го́ споди. Благ и прав Госпо́ дь, сего́  ра́ ди законоположи́ т 
согреша́ ющым на пути́ .  Наста́ вит кро́ ткия на суд, научи́ т  кро́ ткия путе́ м 
Свои́ м. Вси путие́  Госпо́ дни ми́ лость и и́ стина, взыска́ ющым заве́ та Его́ , и 
свиде́ ния Его́ .  Ра́ ди и́ мене Твоего́ , Го́ споди, и очи́ сти грех мой, мног бо 
есть.  Кто  есть  челове́ к  боя́ йся  Го́ спода?  Законоположи́ т  eму́  на  пути́ , 
eго́ же изво́ ли. Душа́  eго́  во благи́ х водвори́ тся, и се́ мя eго́  насле́ дит зе́ м-
лю. Держа́ ва Госпо́ дь боя́ щихся Его́ , и заве́ т Его́  яви́ т им. О́ чи мои́  вы́ ну ко 
Го́ споду, я́ ко Той исто́ ргнет от се́ ти но́ зе мои́ . При́ зри на мя и поми́ луй мя, 
я́ ко единоро́ д и нищ есмь аз. Ско́ рби се́ рдца моего́  умно́ жишася, от нужд 
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мои́ х изведи́  мя. Виждь смире́ ние мое́ , и труд мой, и оста́ ви вся грехи́  мо-
я́ . Виждь враги́  моя́ , я́ ко умно́ жишася, и ненавиде́ нием непра́ ведным воз-
ненави́ деша мя. Сохрани́  ду́ шу мою́ , и изба́ ви мя, да не постыжу́ ся, я́ ко 
упова́ х на Тя. Незло́ бивии и пра́ вии прилепля́ хуся мне, я́ ко потерпе́ х Тя, 
Го́ споди. Изба́ ви, Бо́ же, Изра́ иля от всех скорбе́ й eго́ . 

Псалом 50

Поми́ луй мя, Бо́ же, по вели́ цей ми́ лости Твое́ й, и по мно́ жеству щедро́ т 
Твои́ х очи́ сти беззако́ ние мое́ . Наипа́ че омы́ й мя от беззако́ ния моего́ , и от 
греха́  моего́  очи́ сти мя.  Я́ ко беззако́ ние мое́  аз  зна́ ю и грех мой предо 
мно́ ю есть вы́ ну. Тебе́  Еди́ ному согреши́ х, и лука́ вое пред Тобо́ ю сотво-
ри́ х, я́ ко да оправди́ шися во словесе́ х Твои́ х и победи́ ши, внегда́  суди́ ти 
Ти. Се бо в беззако́ ниих зача́ т есмь, и во гресе́ х роди́  мя ма́ ти моя́ . Се бо 
и́ стину возлюби́ л еси́ , безве́ стная и та́ йная прему́ дрости Твоея́  яви́ л ми 
еси́ . Окропи́ ши мя иссо́ пом, и очи́ щуся, омы́ еши мя, и па́ че сне́ га убелю́ ся. 
Слу́ ху моему́  да́ си ра́ дость и весе́ лие, возра́ дуются ко́ сти смире́ нныя. От-
врати́  лице́  Твое́  от грех мои́ х, и вся беззако́ ния моя́  очи́ сти. Се́ рдце чи́ сто 
сози́ жди во мне, Бо́ же, и дух прав обнови́  во утро́ бе мое́ й. Не отве́ ржи ме-
не́  от лица́  Твоего́ , и Ду́ ха Твоего́  Свята́ го не отыми́  от мене́ . Возда́ ждь ми 
ра́ дость спасе́ ния Твоего́ , и Ду́ хом Влады́ чним утверди́  мя. Научу́  безза-
ко́ нныя путе́ м Твои́ м, и нечести́ вии к Тебе́  обратя́ тся. Изба́ ви мя от кро-
ве́ й,  Бо́ же,  Бо́ же спасе́ ния моего́ ,  возра́ дуется язы́ к  мой пра́ вде Твое́ й. 
Го́ споди, устне́  мои́  отве́ рзеши, и уста́  моя́  возвестя́ т хвалу́  Твою́ . Я́ ко а́ ще 
бы восхоте́ л  еси́  же́ ртвы,  дал бых у́ бо,  всесожже́ ния не  благоволи́ ши. 
Же́ ртва Бо́ гу дух сокруше́ н, се́ рдце сокруше́ нно и смире́ нно Бог не уничи-
жи́ т. Ублажи́ , Го́ споди, благоволе́ нием Твои́ м Сио́ на, и да сози́ ждутся сте́ -
ны  Иерусали́ мския.  Тогда́  благоволи́ ши  же́ ртву  пра́ вды,  возноше́ ние  и 
всесожега́ емая: тогда́  возложа́ т на олта́ рь Твой тельцы́ . 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-
ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Лик: Го́ споди,  поми́ луй.  (Трижды).  Сла́ ва  Отцу́  и  Сы́ ну  и 

Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 3

Псалом 17

Возлюблю́  Тя, Го́ споди, кре́ посте моя́ . Госпо́ дь утвержде́ ние мое́ , и при-
бе́ жище мое́ , и Изба́ витель Moй, Бог мой, Помо́ щник мой, и упова́ ю на Не-
го́ , Защи́ титель мой, и рог спасе́ ния моего́ , и Засту́ пник мой. Хваля́  призо-
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ву́  Го́ спода и от враг мои́ х спасу́ ся. Одержа́ ша мя боле́ зни сме́ ртныя, и 
пото́ цы беззако́ ния  смято́ ша  мя,  боле́ зни  а́ довы обыдо́ ша  мя,  предва-
ри́ ша мя се́ ти сме́ ртныя. И внегда́  скорбе́ ти ми, призва́ х Го́ спода, и к Бо́ гу 
моему́  воззва́ х, услы́ ша от хра́ ма Свята́ го Своего́  глас мой, и вопль мой 
пред Ним вни́ дет во у́ ши Его́ .  И подви́ жеся, и тре́ петна бысть земля́ ,  и 
основа́ ния  гор  смято́ шася  и  подвиго́ шася,  я́ ко  прогне́ вася  на  ня  Бог. 
Взы́ де дым гне́ вом Его́ , и огнь от лица́  Его́  воспла́ менится, у́ глие возгоре́ -
ся от Него́ . И приклони́  небеса́ , и сни́ де, и мрак под нога́ ма Его́ . И взы́ де на 
Херуви́ мы, и лете́ , лете́  на крилу́  ве́ треню. И положи́  тму закро́ в Свой, о́ -
крест Его́  селе́ ние Его́ , темна́  вода́  во о́ блацех возду́ шных. От облиста́ ния 
пред Ним о́ блацы проидо́ ша, град и у́ глие о́ гненное. И возгреме́  с небесе́  
Госпо́ дь и Вы́ шний даде́  глас Свой. Низпосла́  стре́ лы и разгна́  я́ , и мо́ лнии 
умно́ жи и смяте́  я́ . И яви́ шася исто́ чницы водни́ и, и откры́ шася основа́ ния 
вселе́ нныя,  от  запреще́ ния Твоего́ ,  Го́ споди,  от  дохнове́ ния ду́ ха  гне́ ва 
Твоего́ . Низпосла́  с высоты́ , и прия́ т мя, восприя́ т мя от вод мно́ гих. Из-
ба́ вит мя от враго́ в мои́ х си́ льных и от ненави́ дящих мя, я́ ко утверди́ шася 
па́ че мене́ .  Предвари́ ша мя в день озлобле́ ния моего́ ,  и бысть Госпо́ дь 
утверже́ ние мое́ . И изведе́  мя на широту́ , изба́ вит мя, я́ ко восхоте́  мя. И 
возда́ ст ми Госпо́ дь по пра́ вде мое́ й и по чистоте́  руку́  мое́ ю возда́ ст ми. 
Я́ ко сохрани́ х  пути́  Госпо́ дни и не нече́ ствовах от Бо́ га  моего́ .  Я́ ко вся 
судьбы́  Его́  предо мно́ ю и оправда́ ния Его́  не отступи́ ша от мене́ . И бу́ ду 
непоро́ чен  с  Ним,  и  сохраню́ ся  от  беззако́ ния  моего́ .  И  возда́ ст  ми 
Госпо́ дь по пра́ вде мое́ й и по чистоте́  руку́  мое́ ю пред очи́ ма Его́ . С пре-
подо́ бным преподо́ бен бу́ деши, и с му́ жем непови́ нным непови́ нен бу́ де-
ши, и со избра́ нным избра́ н бу́ деши, и со стропти́ вым разврати́ шися. Я́ ко 
Ты лю́ ди смире́ нныя спасе́ ши и о́ чи го́ рдых смири́ ши. Я́ ко Ты просвети́ ши 
свети́ льник мой, Го́ споди, Бо́ же мой, просвети́ ши тму мою́ . Я́ ко Тобо́ ю из-
ба́ влюся от искуше́ ния и Бо́ гом мои́ м прейду́  сте́ ну. Бог мой, непоро́ чен 
путь Его́ , словеса́  Госпо́ дня разжже́ на, Защи́ титель есть всех упова́ ющих 
на Него́ . Я́ ко кто бог, ра́ зве Го́ спода? или́  кто бог, ра́ зве Бо́ га на́ шего? Бог 
препоясу́ яй мя си́ лою, и положи́  непоро́ чен путь мой. Соверша́ яй но́ зе мо-
и́ , я́ ко еле́ ни, и на высо́ ких поставля́ яй мя. Науча́ яй ру́ це мои́  на брань, и 
положи́ л еси́  лук ме́ дян мы́ шца моя́ . И дал ми еси́  защище́ ние спасе́ ния, и 
десни́ ца Твоя́  восприя́ т мя, и наказа́ ние Твое́  испра́ вит мя в коне́ ц, и нака-
за́ ние Твое́  то мя научи́ т. Ушири́ л еси́  стопы́  моя́  подо мно́ ю, и не изнемо-
го́ сте плесне́  мои́ . Пожену́  враги́  моя́ , и пости́ гну я́ , и не возвращу́ ся, до́ н-
деже сконча́ ются. Оскорблю́  их, и не возмо́ гут ста́ ти, паду́ т под нога́ ма мо-
и́ ма. И препоя́ сал мя еси́  си́ лою на брань, спял еси́  вся востаю́ щыя на мя 
под мя. И враго́ в мои́ х дал ми еси́  хребе́ т, и ненави́ дящыя мя потреби́ л 
еси́ . Воззва́ ша, и не бе спаса́ яй: ко Го́ споду, и не услы́ ша их. И истню́  я́  
я́ ко прах пред лице́ м ве́ тра, я́ ко бре́ ние путе́ й погла́ жду я́ . Изба́ виши мя от 



18 марта 2026. Среда 4 седмицы поста. Крестопоклонная

5 Ноты и последования на каждый день: Азбука певческая azbyka.ru/kliros 

пререка́ ния люде́ й, поста́ виши мя во главу́  язы́ ков. Лю́ дие, и́ хже не ве́ дех, 
рабо́ таша  ми.  В  слух  у́ ха  послу́ шаша мя.  Сы́ нове  чужди́ и  солга́ ша  ми. 
Сы́ нове чужди́ и обетша́ ша и охромо́ ша от стезь свои́ х.  Жив Госпо́ дь, и 
благослове́ н Бог, и да вознесе́ тся Бог спасе́ ния моего́ . Бог дая́ й отмще́ ние 
мне и покори́ вый лю́ ди под мя. Изба́ витель мой от враг мои́ х гневли́ вых, 
от востаю́ щих на мя вознесе́ ши мя,  от му́ жа непра́ ведна изба́ виши мя. 
Сего́  ра́ ди испове́ мся Тебе́  во язы́ цех, Го́ споди, и и́ мени Твоему́  пою́ : ве-
лича́ яй  спасе́ ния  царе́ ва,  и  творя́ й  ми́ лость  христу́  Своему́  Дави́ ду,  и 
се́ мени eго́  до ве́ ка.

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды).  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды). Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 18

Небеса́  пове́ дают сла́ ву Бо́ жию, творе́ ние же руку́  Его́  возвеща́ ет твердь. 
День дни отрыга́ ет глаго́ л, и нощь но́ щи возвеща́ ет ра́ зум. Не суть ре́ чи, 
ниже́  словеса́ , и́ хже не слы́ шатся гла́ си их. Во всю зе́ млю изы́ де веща́ ние 
их и в концы́  вселе́ нныя глаго́ лы их. В со́ лнце положи́  селе́ ние Свое́ , и 
той, я́ ко жени́ х исходя́ й от черто́ га своего́ , возра́ дуется, я́ ко исполи́ н тещи́  
путь. От кра́ я небесе́  исхо́ д его́ , и сре́ тение его́  до кра́ я небесе́ , и несть 
и́ же укры́ ется теплоты́  его́ . Зако́ н Госпо́ день непоро́ чен, обраща́ яй ду́ шы, 
свиде́ тельство  Госпо́ дне  ве́ рно,  умудря́ ющее  младе́ нцы.  Оправда́ ния 
Госпо́ дня пра́ ва, веселя́ щая се́ рдце, за́ поведь Госпо́ дня светла́ , просве-
ща́ ющая  о́ чи.  Страх  Госпо́ день  чист,  пребыва́ яй  в  век  ве́ ка:  судьбы́  
Госпо́ дни и́ стинны, оправда́ ны вку́ пе, вожделе́ нны па́ че зла́ та и ка́ мене 
че́ стна мно́ га, и сла́ ждша па́ че ме́ да и со́ та. И́ бо раб Твой храни́ т я́ , внегда́  
сохрани́ ти я́ ,  воздая́ ние мно́ го.  Грехопаде́ ния кто разуме́ ет? От та́ йных 
мои́ х очи́ сти мя, и от чужди́ х пощади́  раба́  Твоего́ , а́ ще не облада́ ют мно́ ю, 
тогда́  непоро́ чен бу́ ду и очи́ щуся от греха́  вели́ ка.  И бу́ дут во благово-
ле́ ние  словеса́  уст  мои́ х,  и  поуче́ ние  се́ рдца  моего́  пред  Тобо́ ю  вы́ ну, 
Го́ споди, Помо́ щниче мой и Изба́ вителю мой. 

Псалом 19

Услы́ шит тя Госпо́ дь в день печа́ ли, защи́ тит тя и́ мя Бо́ га Иа́ ковля. По́ слет 
ти  по́ мощь от  Свята́ го  и  от  Сио́ на  засту́ пит  тя.  Помяне́ т  вся́ ку  же́ ртву 
твою́ , и всесожже́ ние твое́  ту́ чно бу́ ди. Даст ти Госпо́ дь по се́ рдцу твоему́  
и  весь сове́ т  твой испо́ лнит.  Возра́ дуемся о спасе́ нии твое́ м  и  во и́ мя 
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Го́ спода  Бо́ га  на́ шего  возвели́ чимся.  Испо́ лнит  Госпо́ дь  вся  проше́ ния 
твоя́ . Ны́ не позна́ х, я́ ко спасе́  Госпо́ дь христа́  Своего́ , услы́ шит eго́  с небе-
се́  свята́ го Своего́ , в си́ лах спасе́ ние десни́ цы Его́ . Си́ и на колесни́ цах, и 
си́ и на ко́ нех, мы же во и́ мя Го́ спода Бо́ га на́ шего призове́ м. Ти́ и спя́ ти 
бы́ ша и падо́ ша, мы же воста́ хом и испра́ вихомся. Го́ споди, спаси́  царя́  и 
услы́ ши ны, во́ ньже а́ ще день призове́ м Тя. 

Псалом 20

Го́ споди, си́ лою Твое́ ю возвесели́ тся царь и о спасе́ нии Твое́ м возра́ дует-
ся зело́ . Жела́ ние се́ рдца eго́  дал еси́  eму́ , и хоте́ ния устну́  eго́  не́ си лиши́ л 
eго́ . Я́ ко предвари́ л еси́  eго́  благослове́ нием благосты́ нным, положи́ л еси́  
на главе́  eго́  вене́ ц от ка́ мене че́ стна. Живота́  проси́ л есть у Тебе́ , и дал 
еси́  eму́  долготу́  дний во век ве́ ка.  Ве́ лия сла́ ва eго́  спасе́ нием Твои́ м, 
сла́ ву и велеле́ пие возложи́ ши на него́ . Я́ ко да́ си eму́  благослове́ ние во 
век ве́ ка, возвесели́ ши eго́  ра́ достию с лице́ м Твои́ м. Я́ ко царь упова́ ет на 
Го́ спода, и ми́ лостию Вы́ шняго не подви́ жится. Да обря́ щется рука́  Твоя́  
всем враго́ м Твои́ м,  десни́ ца Твоя́  да обря́ щет вся ненави́ дящыя Тебе́ . 
Я́ ко  положи́ ши  их  я́ ко  пещь о́ гненную во  вре́ мя  лица́  Твоего́ ,  Госпо́ дь 
гне́ вом Свои́ м смяте́ т я́ , и сне́ сть их огнь. Плод их от земли́  погуби́ ши, и 
се́ мя их от сыно́ в челове́ ческих. Я́ ко уклони́ ша на Тя зла́ я, помы́ слиша со-
ве́ ты, и́ хже не возмо́ гут соста́ вити. Я́ ко положи́ ши я́  хребе́ т, во избы́ тцех 
Твои́ х угото́ виши лице́  их. Вознеси́ ся, Го́ споди, си́ лою Твое́ ю, воспое́ м и 
пое́ м си́ лы Твоя́ .

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды).  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды). Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 21

Бо́ же, Бо́ же мой, вонми́  ми, вску́ ю оста́ вил мя еси́ ? Дале́ че от спасе́ ния 
моего́  словеса́  грехопаде́ ний  мои́ х.  Бо́ же  мой,  воззову́  во  дни,  и  не 
услы́ шиши, и в нощи́ , и не в безу́ мие мне. Ты же во Святе́ м живе́ ши, хвало́  
Изра́ илева. На Тя упова́ ша отцы́  на́ ши, упова́ ша и изба́ вил еси́  я́ . К Тебе́  
воззва́ ша, и спасо́ шася, на Тя упова́ ша, и не постыде́ шася. Аз же есмь 
червь,  а  не  челове́ к,  поноше́ ние  челове́ ков  и  уничиже́ ние  люде́ й.  Вси 
ви́ дящии мя поруга́ ша ми ся, глаго́ лаша устна́ ми, покива́ ша главо́ ю: упова́  
на Го́ спода, да изба́ вит eго́ , да спасе́ т eго́ , я́ ко хо́ щет eго́ . Я́ ко Ты еси́  ис-
то́ ргий мя из чре́ ва, упова́ ние мое́  от сосцу́  ма́ тере моея́ . К Тебе́  приве́ р-
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жен есмь от ложе́ сн, от чре́ ва ма́ тере моея́  Бог мой еси́  Ты. Да не отсту́ пи-
ши от мене́ , я́ ко скорбь близ, я́ ко несть помога́ яй ми. Обыдо́ ша мя тельцы́  
мно́ зи, юнцы́  ту́ чнии одержа́ ша мя. Отверзо́ ша на мя уста́  своя́ , я́ ко лев 
восхища́ яй и рыка́ яй. Я́ ко вода́  излия́ хся, и разсы́ пашася вся ко́ сти моя́ , 
бысть се́ рдце мое́  я́ ко воск, та́ яй посреде́  чре́ ва моего́ . И́ зсше я́ ко скуде́ ль 
кре́ пость моя́ , и язы́ к мой прильпе́  горта́ ни моему́ , и в персть сме́ рти свел 
мя еси́ .  Я́ ко обыдо́ ша мя пси мно́ зи, сонм лука́ вых одержа́ ша мя, иско-
па́ ша ру́ це мои́  и но́ зе мои́ . Исчето́ ша вся ко́ сти моя́ , ти́ и же смотри́ ша и 
презре́ ша мя. Раздели́ ша ри́ зы моя́  себе́ , и о оде́ жди мое́ й мета́ ша жре́ бий. 
Ты же, Го́ споди, не удали́  по́ мощь Твою́  от мене́ , на заступле́ ние мое́  вон-
ми́ . Изба́ ви от ору́ жия ду́ шу мою́ , и из руки́  пе́ сии единоро́ дную мою́ . Спа-
си́  мя от уст льво́ вых и от рог единоро́ жь смире́ ние мое́ . Пове́ м и́ мя Твое́  
бра́ тии мое́ й, посреде́  це́ ркве воспою́  Тя. Боя́ щиися Го́ спода, восхвали́ те 
Его́ , все се́ мя Иа́ ковле, просла́ вите Его́ , да убои́ тся же от Него́  все се́ мя 
Изра́ илево. Я́ ко не уничижи́ , ниже́  негодова́  моли́ твы ни́ щаго, ниже́  отвра-
ти́  лице́  Свое́  от мене́ , и егда́  воззва́ х к Нему́ , услы́ ша мя. От Тебе́  похвала́  
моя́ , в це́ ркви вели́ цей испове́ мся Тебе́ , моли́ твы моя́  возда́ м пред боя́ -
щимися Его́ . Ядя́ т убо́ зии и насы́ тятся, и восхва́ лят Го́ спода взыска́ ющии 
Его́ , жива́  бу́ дут сердца́  их в век ве́ ка. Помяну́ тся и обратя́ тся ко Го́ споду 
вси  концы́  земли́ ,  и  покло́ нятся  пред  Ним  вся  оте́ чествия  язы́ к.  Я́ ко 
Госпо́ дне есть Ца́ рствие, и Той облада́ ет язы́ ки.  Ядо́ ша и поклони́ шася 
вси ту́ чнии земли́ , пред Ним припаду́ т вси низходя́ щии в зе́ млю, и душа́  
моя́  Тому́  живе́ т. И се́ мя мое́  порабо́ тает Ему́ ,  возвести́ т Го́ сподеви род 
гряду́ щий.  И  возвестя́ т  пра́ вду  Его́  лю́ дем  ро́ ждшымся,  я́ же  сотвори́  
Госпо́ дь. 

Псалом 22

Госпо́ дь пасе́ т мя, и ничто́ же мя лиши́ т. На ме́ сте зла́ чне, та́ мо всели́  мя, 
на воде́  поко́ йне воспита́  мя. Ду́ шу мою́  обрати́ , наста́ ви мя на стези́  пра́ в-
ды, и́ мене ра́ ди Своего́ . А́ ще бо и пойду́  посреде́  се́ ни сме́ ртныя, не убою́ -
ся зла, я́ ко Ты со мно́ ю еси́ , жезл Твой и па́ лица Твоя́ , та мя уте́ шиста. Уго-
то́ вал еси́  предо мно́ ю трапе́ зу сопроти́ в стужа́ ющым мне, ума́ стил еси́  
еле́ ом главу́  мою́ , и ча́ ша Твоя́  упоява́ ющи мя, я́ ко держа́ вна. И ми́ лость 
Твоя́  пожене́ т  мя  вся  дни  живота́  моего́ ,  и  е́ же  всели́ ти  ми  ся  в  дом 
Госпо́ день, в долготу́  дний. 

Псалом 23

Госпо́ дня земля́ , и исполне́ ние ея́ , вселе́ нная и вси живу́ щии на ней. Той 
на моря́ х основа́ л ю есть, и на река́ х угото́ вал ю есть. Кто взы́ дет на го́ ру 
Госпо́ дню? или́  кто ста́ нет на ме́ сте святе́ м Его́ ? Непови́ нен рука́ ма и чист 
се́ рдцем, и́ же не прия́ т всу́ е ду́ шу свою́ , и не кля́ тся ле́ стию и́ скреннему 
своему́ .  Сей прии́ мет благослове́ ние от Го́ спода, и ми́ лостыню от Бо́ га, 
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Спа́ са своего́ . Сей род и́ щущих Го́ спода, и́ щущих лице́  Бо́ га Иа́ ковля. Воз-
ми́ те врата́  кня́ зи ва́ ша, и возми́ теся врата́  ве́ чная, и вни́ дет Царь Сла́ вы. 
Кто  есть  се́ й  Царь  Сла́ вы?  Госпо́ дь  кре́ пок  и  си́ лен,  Госпо́ дь  си́ лен  в 
бра́ ни.  Возми́ те врата́  кня́ зи ва́ ша,  и возми́ теся врата́  ве́ чная, и вни́ дет 
Царь Сла́ вы. Кто есть се́ й Царь Сла́ вы? Госпо́ дь Сил, Той есть Царь Сла́ -
вы.

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.  Аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  аллилу́ иа,  сла́ ва  Тебе́  Бо́ же.  (Трижды). 
Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

Тропарь, глас 6

Священник: Го́ споди, и́ же Пресвята́ го Твоего́  Ду́ ха/ в тре́ тий час Апо́ столом 
Твои́ м низпосла́ вый:/ Того́ , Благи́ й, не отыми́  от нас,/ но обнови́  нас, моля́ щих 
Ти ся.

Лик: Го́ споди,  и́ же  Пресвята́ го  Твоего́  Ду́ ха/  в  тре́ тий  час 

Апо́ столом Твои́ м низпосла́ вый:/ Того́ , Благи́ й, не отыми́  от 

нас,// но обнови́  нас, моля́ щих Ти ся. (Поклон)

Священник: Стих 1: Се́ рдце чи́ сто сози́ жди во мне, Бо́ же, и дух прав обнови́  
во утро́ бе мое́ й.

Лик: Го́ споди,  и́ же  Пресвята́ го  Твоего́  Ду́ ха/  в  тре́ тий  час 

Апо́ столом Твои́ м низпосла́ вый:/ Того́ , Благи́ й, не отыми́  от 

нас,// но обнови́  нас, моля́ щих Ти ся. (Поклон)

Священник: Стих 2: Не отве́ ржи мене́  от лица́  Твоего́ , и Ду́ ха Твоего́  Свята́ го 
не отыми́  от Мене́ .

Лик: Го́ споди,  и́ же  Пресвята́ го  Твоего́  Ду́ ха/  в  тре́ тий  час 

Апо́ столом Твои́ м низпосла́ вый:/ Того́ , Благи́ й, не отыми́  от 

нас,// но обнови́  нас, моля́ щих Ти ся. (Поклон)

Священник:Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богородичен: Богоро́ дице,  Ты  еси́  лоза́  и́ стинная,/  возрасти́ вшая  нам 
Плод живота́ ,/ Тебе́  мо́ лимся:/ моли́ ся, Влады́ чице, со святы́ ми апо́ столы/ 
поми́ ловати ду́ ши на́ ша.
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Госпо́ дь Бог благослове́ н,/ благослове́ н Госпо́ дь день дне,/ поспеши́ т нам 
Бог спасе́ ний на́ ших,/ Бог наш, Бог спаса́ ти.

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-
жды)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 
прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 
Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-
ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-
су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-
ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 
лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и слава Отца и Сына и Святого Ду-
ха, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь.

Кондак

Кондак Недели Крестопоклонной, глас 7

Не ктому́  пла́ менное ору́ жие/ храни́ т врат Еде́ мских;/ на ты́ я бо на́ йде пре-
сла́ вный соу́ з дре́ во кре́ стное,/ сме́ ртное жа́ ло, и а́ дова побе́ да прогна́ ся./ 
Предста́ л бо еси́ , Спа́ се мой,/ вопия́  су́ щим во а́ де:// вни́ дите па́ ки в рай.

Го́ споди, поми́ луй (40 раз).

И́ же на вся́ кое вре́ мя и на вся́ кий час, на Небеси́  и на земли́ , покланя́ емый 
и  сла́ вимый,  Христе́  Бо́ же,  Долготерпели́ ве,  Многоми́ лостиве,  Много-
благоутро́ бне, И́ же пра́ ведныя любя́ й и гре́ шныя ми́ луяй, И́ же вся зовы́ й 
ко спасе́ нию обеща́ ния ра́ ди бу́ дущих благ. Сам, Го́ споди, приими́  и на́ ша 
в час сей моли́ твы и испра́ ви живо́ т наш к за́ поведем Твои́ м, ду́ ши на́ ша 
освяти́ , телеса́  очи́ сти, помышле́ ния испра́ ви, мы́ сли очи́ сти и изба́ ви нас 
от вся́ кия ско́ рби, зол и боле́ зней, огради́  нас святы́ ми Твои́ ми А́ нгелы, да 
ополче́ нием  их  соблюда́ еми  и  наставля́ еми,  дости́ гнем  в  соедине́ ние 
ве́ ры и в ра́ зум непристу́ пныя Твоея́  сла́ вы, я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки 
веко́ в, ами́ нь.
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Го́ споди, поми́ луй (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Честне́ йшую Херуви́ м/  и  сла́ внейшую без сравне́ ния Серафи́ м,/  без  ис-
тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую,/ су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Моли́ твами святы́ х  оте́ ц  на́ ших,  Го́ споди,  Иису́ се Христе́ ,  Бо́ же 
наш, поми́ луй нас.

Чтец: Ами́ нь.

Молитва Ефрема Сирина

Го́ споди и  Влады́ ко  живота́  моего́ ,  дух  пра́ здности,  уны́ ния,  любонача́ лия,  и 
праздносло́ вия не даждь ми. (Поклон)

Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и любве́ , да́ руй ми рабу́  Твое-
му́ . (Поклон)

Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та мое-
го́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в, ами́ нь. (Поклон)

Таже малых 12, глаголюще на кийждо поклон: Бо́ же, очи́ сти мя гре́ шнаго.

И паки последи молитву всю:

Го́ споди и  Влады́ ко  живота́  моего́ ,  дух  пра́ здности,  уны́ ния,  любонача́ лия,  и 
праздносло́ вия не даждь ми. Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и 
любве́ , да́ руй ми рабу́  Твоему́ . Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегре-
ше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в.

Чтец: Ами́ нь.

Молитва святаго Мардария

Влады́ ко Бо́ же О́ тче Вседержи́ телю, Го́ споди Сы́ не Единоро́ дный Иису́ се 
Христе́ , и Святы́ й Ду́ ше, Еди́ но Божество́ , Еди́ на Си́ ла, поми́ луй мя, гре́ ш-
наго, и и́ миже ве́ си судьба́ ми, спаси́  мя, недосто́ йнаго раба́  Твоего́ ,  я́ ко 
благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в, ами́ нь.

6-й час
Чтец: Прииди́ те, поклони́ мся Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Христу́ , Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Самому́  Христу́ , Царе́ ви и Бо́ гу на́ ше-
му.
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Псалмы

Псалом 53

Бо́ же, во и́ мя Твое́  спаси́  мя, и в си́ ле Твое́ й суди́  ми. Бо́ же, услы́ ши мо-
ли́ тву мою́ , внуши́  глаго́ лы уст мои́ х. Я́ ко чу́ ждии воста́ ша на мя и кре́ п-
цыи взыска́ ша ду́ шу мою́ , и не предложи́ ша Бо́ га пред собо́ ю. Се бо Бог 
помога́ ет ми, и Госпо́ дь засту́ пник души́  мое́ й. Отврати́ т зла́ я враго́ м мо-
и́ м, и́ стиною Твое́ ю потреби́  их. Во́ лею пожру́  Тебе́ , испове́ мся и́ мени Тво-
ему́ , Го́ споди, я́ ко бла́ го, я́ ко от вся́ кия печа́ ли изба́ вил мя еси́ , и на враги́  
моя́  воззре́  о́ ко мое́ . 

Псалом 54

Внуши́ ,  Бо́ же,  моли́ тву  мою́  и  не  пре́ зри  моле́ ния  моего́ .  Вонми́  ми  и 
услы́ ши мя: возскорбе́ х печа́ лию мое́ ю и смято́ хся. От гла́ са вра́ жия и от 
стуже́ ния гре́ шнича, я́ ко уклони́ ша на мя беззако́ ние и во гне́ ве враждова́ -
ху ми. Се́ рдце мое́  смяте́ ся во мне и боя́ знь сме́ рти нападе́  на мя. Страх и 
тре́ пет прии́ де на мя и покры́  мя тьма. И рех: кто даст ми криле́ , я́ ко голу-
би́ не? И полещу́ , и почи́ ю? Се удали́ хся бе́ гая и водвори́ хся в пусты́ ни. 
Ча́ ях Бо́ га, спаса́ ющаго мя от малоду́ шия и от бу́ ри. Потопи́ , Го́ споди, и 
раздели́  язы́ ки их: я́ ко ви́ дех беззако́ ние и пререка́ ние во гра́ де. Днем и 
но́ щию обы́ дет и́  по стена́ м eго́ . Беззако́ ние и труд посреде́  eго́  и непра́ в-
да. И не оскуде́  от стогн eго́  ли́ хва и лесть. Я́ ко а́ ще бы враг поноси́ л ми, 
претерпе́ л бых у́ бо, и а́ ще бы ненави́ дяй мя на мя́  велере́ чевал, укры́ л 
бых ся от него́ .  Ты же, челове́ че равноду́ шне, влады́ ко мой и зна́ емый 
мой, и́ же ку́ пно наслажда́ лся еси́  со мно́ ю бра́ шен, в дому́  Бо́ жии ходи́ хом 
единомышле́ нием. Да прии́ дет же смерть на ня, и да сни́ дут во ад жи́ ви, 
я́ ко лука́ вство в жили́ щах их, посреде́  их. Аз к Бо́ гу воззва́ х, и Госпо́ дь 
услы́ ша мя. Ве́ чер и зау́ тра, и полу́ дне пове́ м, и возвещу́ , и услы́ шит глас 
мой. Изба́ вит ми́ ром ду́ шу мою́  от приближа́ ющихся мне, я́ ко во мно́ зе бя́ -
ху со мно́ ю. Услы́ шит Бог и смири́ т я́ , Сый пре́ жде век. Несть бо им изме-
не́ ния, я́ ко не убоя́ шася Бо́ га. Простре́  ру́ ку свою́  на воздая́ ние, осквер-
ни́ ша заве́ т Его́ . Раздели́ шася от гне́ ва лица́  Его́ , и прибли́ жишася сердца́  
их, умя́ кнуша словеса́  их па́ че еле́ а, и та суть стре́ лы. Возве́ рзи на Го́ спо-
да печа́ ль твою́ , и Той тя препита́ ет, не даст в век молвы́  пра́ веднику. Ты 
же, Бо́ же, низведе́ ши их во студене́ ц истле́ ния, му́ жие крове́ й и льсти не 
преполовя́ т дней свои́ х. Аз же, Го́ споди, упова́ ю на Тя. 

Псалом 90

Живы́ й в по́ мощи Вы́ шняго, в кро́ ве Бо́ га небе́ снаго водвори́ тся.  Рече́ т 
Го́ сподеви: Засту́ пник мой еси́  и прибе́ жище мое́ , Бог мой, и упова́ ю на 
Него́ .  Я́ ко Той изба́ вит тя от се́ ти ло́ вчи и от словесе́  мяте́ жна, плещма́  
Свои́ ма осени́ т тя, и под криле́  Его́  наде́ ешися: ору́ жием обы́ дет тя и́ стина 
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Его́ . Не убои́ шися от стра́ ха нощна́ го, от стрелы́  летя́ щия во дни, от ве́ щи 
во тьме преходя́ щия, от сря́ ща и бе́ са полу́ деннаго. Паде́ т от страны́  твое-
я́  ты́ сяща, и тьма одесну́ ю тебе́ , к тебе́  же не прибли́ жится, оба́ че очи́ ма 
твои́ ма смо́ триши и воздая́ ние гре́ шников у́ зриши. Я́ ко Ты, Го́ споди, упо-
ва́ ние мое́ , Вы́ шняго положи́ л еси́  прибе́ жище твое́ . Не прии́ дет к тебе́  зло, 
и ра́ на не прибли́ жится телеси́  твоему́ , я́ ко А́ нгелом Свои́ м запове́ сть о 
тебе́ , сохрани́ ти тя во всех путе́ х твои́ х. На рука́ х во́ змут тя, да не когда́  
преткне́ ши о ка́ мень но́ гу твою́ , на а́ спида и васили́ ска насту́ пиши, и по-
пере́ ши льва и зми́ я. Я́ ко на Мя упова́ , и изба́ влю и́ , покры́ ю и́ , я́ ко позна́  
и́ мя Мое́ . Воззове́ т ко Мне, и услы́ шу eго́ , с ним есмь в ско́ рби, изму́  eго́  и 
просла́ влю eго́ , долгото́ ю дний испо́ лню eго́  и явлю́  eму́  спасе́ ние Мое́ .

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-
ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды).

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 4

Псалом 24

К Тебе́ , Го́ споди, воздвиго́ х ду́ шу мою́ , Бо́ же мой, на Тя упова́ х, да не по-
стыжу́ ся во век, ниже́  да посмею́ т ми ся врази́  мои́ , и́ бо вси терпя́ щии Тя 
не постыдя́ тся. Да постыдя́ тся беззако́ ннующии вотще́ . Пути́  Твоя́ , Го́ спо-
ди, скажи́  ми, и стезя́ м Твои́ м научи́  мя. Наста́ ви мя на и́ стину Твою́ ,  и 
научи́  мя, я́ ко Ты еси́  Бог Спас мой, и Тебе́  терпе́ х весь день. Помяни́  щед-
ро́ ты Твоя́ , Го́ споди, и ми́ лости Твоя́ , я́ ко от ве́ ка суть. Грех ю́ ности моея́ , 
и  неве́ дения моего́  не  помяни́ ,  по ми́ лости Твое́ й  помяни́  мя Ты,  ра́ ди 
бла́ гости Твоея́ , Го́ споди. Благ и прав Госпо́ дь, сего́  ра́ ди законоположи́ т 
согреша́ ющым на пути́ .  Наста́ вит кро́ ткия на суд, научи́ т  кро́ ткия путе́ м 
Свои́ м. Вси путие́  Госпо́ дни ми́ лость и и́ стина, взыска́ ющым заве́ та Его́ , и 
свиде́ ния Его́ .  Ра́ ди и́ мене Твоего́ , Го́ споди, и очи́ сти грех мой, мног бо 
есть.  Кто  есть  челове́ к  боя́ йся  Го́ спода?  Законоположи́ т  eму́  на  пути́ , 
eго́ же изво́ ли. Душа́  eго́  во благи́ х водвори́ тся, и се́ мя eго́  насле́ дит зе́ м-
лю. Держа́ ва Госпо́ дь боя́ щихся Его́ , и заве́ т Его́  яви́ т им. О́ чи мои́  вы́ ну ко 
Го́ споду, я́ ко Той исто́ ргнет от се́ ти но́ зе мои́ . При́ зри на мя и поми́ луй мя, 
я́ ко единоро́ д и нищ есмь аз. Ско́ рби се́ рдца моего́  умно́ жишася, от нужд 
мои́ х изведи́  мя. Виждь смире́ ние мое́ , и труд мой, и оста́ ви вся грехи́  мо-
я́ . Виждь враги́  моя́ , я́ ко умно́ жишася, и ненавиде́ нием непра́ ведным воз-
ненави́ деша мя. Сохрани́  ду́ шу мою́ , и изба́ ви мя, да не постыжу́ ся, я́ ко 
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упова́ х на Тя. Незло́ бивии и пра́ вии прилепля́ хуся мне, я́ ко потерпе́ х Тя, 
Го́ споди. Изба́ ви, Бо́ же, Изра́ иля от всех скорбе́ й eго́ . 

Псалом 25

Суди́  ми, Го́ споди, я́ ко аз незло́ бою мое́ ю ходи́ х, и на Го́ спода упова́ я, не 
изнемогу́ . Искуси́  мя, Го́ споди, и испыта́ й мя, разжзи́  утро́ бы моя́ , и се́ рд-
це мое́ . Я́ ко ми́ лость Твоя́  пред очи́ ма мои́ ма есть, и благоугоди́ х во и́ сти-
не Твое́ й. Не седо́ х с со́ нмом су́ етным, и со законопресту́ пными не вни́ ду. 
Возненави́ дех це́ рковь лука́ внующих, и с нечести́ выми не ся́ ду. Умы́ ю в 
непови́ нных ру́ це мои́ , и обы́ ду же́ ртвенник Твой, Го́ споди. Е́ же услы́ шати 
ми глас хвалы́  Твоея́ ,  и пове́ дати вся чудеса́  Твоя́ .  Го́ споди, возлюби́ х 
благоле́ пие до́ му Твоего́  и ме́ сто селе́ ния сла́ вы Твоея́ . Да не погуби́ ши с 
нечести́ выми ду́ шу мою́ , и с му́ жи крове́ й живо́ т мой. И́ хже в руку́  безза-
ко́ ния, десни́ ца их испо́ лнися мзды. Аз же незло́ бою мое́ ю ходи́ х, изба́ ви 
мя, Го́ споди, и поми́ луй мя. Нога́  моя́  ста на правоте́ :  в це́ рквах благо-
словлю́  Тя, Го́ споди. 

Псалом 26

Госпо́ дь просвеще́ ние мое́  и Спаси́ тель мой, кого́  убою́ ся? Госпо́ дь За-
щи́ титель живота́  моего́ , от кого́  устрашу́ ся? Внегда́  приближа́ тися на мя 
зло́ бующым, е́ же сне́ сти пло́ ти моя́ , оскорбля́ ющии мя, и врази́  мои́ , ти́ и 
изнемо́ гоша и падо́ ша. А́ ще ополчи́ тся на мя полк, не убои́ тся се́ рдце мое́ , 
а́ ще воста́ нет на мя брань, на Него́  аз упова́ ю. Еди́ но проси́ х от Го́ спода, 
то взыщу́ : е́ же жи́ ти ми в дому́  Госпо́ дни вся дни живота́  моего́ , зре́ ти ми 
красоту́  Госпо́ дню и посеща́ ти храм святы́ й Его́ . Я́ ко скры мя в селе́ нии 
Свое́ м в день зол мои́ х, покры́  мя в та́ йне селе́ ния Своего́ , на ка́ мень воз-
несе́  мя. И ны́ не се вознесе́  главу́  мою́ , на враги́  моя́ : обыдо́ х и пожро́ х в 
селе́ нии Его́  же́ ртву хвале́ ния и воскликнове́ ния, пою́  и воспою́  Го́ споде-
ви. Услы́ ши, Го́ споди, глас мой, и́ мже воззва́ х: поми́ луй мя и услы́ ши мя. 
Тебе́  рече́  се́ рдце мое́ , Го́ спода взыщу́ . Взыска́  Тебе́  лице́  мое́ , лица́  Твое-
го́ , Го́ споди, взыщу́ . Не отврати́  лица́  Твоего́  от мене́  и не уклони́ ся гне́ вом 
от раба́  Твоего́ : помо́ щник мой бу́ ди, не отри́ ни мене́ , и не оста́ ви мене́ , 
Бо́ же Спаси́ телю мой. Я́ ко оте́ ц мой и ма́ ти моя́  оста́ виста мя, Госпо́ дь же 
восприя́ т мя. Законоположи́  ми, Го́ споди, в пути́  Твое́ м и наста́ ви мя на 
стезю́  пра́ вую враг мои́ х ра́ ди. Не преда́ ждь мене́  в ду́ шы стужа́ ющих ми, 
я́ ко воста́ ша на мя свиде́ теле непра́ веднии и солга́  непра́ вда себе́ . Ве́ рую 
ви́ дети блага́ я Госпо́ дня на земли́  живы́ х. Потерпи́  Го́ спода, мужа́ йся и да 
крепи́ тся се́ рдце твое́ , и потерпи́  Го́ спода.

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.
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Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды).  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды). Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 27

К Тебе́ ,  Го́ споди, воззову́ ,  Бо́ же мой, да не премолчи́ ши от мене́ ,  да не 
когда́  премолчи́ ши от мене́ : и уподо́ блюся низходя́ щым в ров. Услы́ ши, 
Го́ споди, глас моле́ ния моего́ , внегда́  моли́ ти ми ся к Тебе́ , внегда́  возде́ ти 
ми ру́ це мои́  ко хра́ му свято́ му Твоему́ . Не привлецы́  мене́  со гре́ шники и с 
де́ лающими  непра́ вду  не  погуби́  мене́ ,  глаго́ лющими  мир  с  бли́ жними 
свои́ ми, зла́ я же в сердца́ х свои́ х. Даждь им, Го́ споди, по дело́ м их, и по 
лука́ вству начина́ ний их: по дело́ м руку́  их даждь им: возда́ ждь воздая́ ние 
их им. Я́ ко не разуме́ ша в дела́  Госпо́ дня и в дела́  руку́  Его́ : разори́ ши я́ , и 
не сози́ ждеши я́ . Благослове́ н Госпо́ дь, я́ ко услы́ ша глас моле́ ния моего́ . 
Госпо́ дь Помо́ щник мой, и Защи́ титель мой: на Него́  упова́  се́ рдце мое́ , и 
помо́ же ми, и процвете́  плоть моя́ , и во́ лею мое́ ю испове́ мся Ему́ . Госпо́ дь 
утвержде́ ние люде́ й Свои́ х, и Защи́ титель спасе́ ний христа́  Своего́  есть. 
Спаси́  лю́ ди Твоя́  и благослови ́достоя́ ние Твое́ , и упаси́  я́ , и возми́  я́  до 
ве́ ка. 

Псалом 28

Принеси́ те Го́ сподеви сы́ нове Бо́ жии, принеси́ те Го́ сподеви, сы́ ны о́ вни, 
принеси́ те Го́ сподеви сла́ ву и честь. Принеси́ те Го́ сподеви сла́ ву и́ мени 
Его́ , поклони́ теся Го́ сподеви во дворе́  святе́ м Его́ . Глас Госпо́ день на во-
да́ х, Бог сла́ вы возгреме́ , Госпо́ дь на вода́ х мно́ гих. Глас Госпо́ день в кре́ -
пости,  глас  Госпо́ день  в  великоле́ пии.  Глас  Го́ спода,  сокруша́ ющаго 
ке́ дры, и стры́ ет Госпо́ дь ке́ дры лива́ нския: и истни́ т я́  я́ ко тельца́  лива́ н-
ска, и возлю́ бленный я́ ко сын единоро́ жь. Глас Го́ спода, пресеца́ ющаго 
пла́ мень огня́ .  Глас Го́ спода, стряса́ ющаго пусты́ ню, и стрясе́ т Госпо́ дь 
пусты́ ню  Кадди́ йскую.  Глас  Госпо́ день  сверша́ ющий  еле́ ни,  и  откры́ ет 
дубра́ вы, и в хра́ ме Его́  вся́ кий глаго́ лет сла́ ву. Госпо́ дь пото́ п населя́ ет, и 
ся́ дет Госпо́ дь Царь в век. Госпо́ дь кре́ пость лю́ дем Свои́ м даст, Госпо́ дь 
благослови́ т лю́ ди Своя́  ми́ ром. 

Псалом 29

Вознесу́  Тя, Го́ споди, я́ ко подъя́ л мя еси́ , и не возвесели́ л еси́  враго́ в мо-
и́ х о мне. Го́ споди Бо́ же мой, воззва́ х к Тебе́ , и исцели́ л мя еси́ . Го́ споди, 
возве́ л еси́  от а́ да ду́ шу мою́ , спасл мя еси́  от низходя́ щих в ров. По́ йте 
Го́ сподеви,  преподо́ бнии  Его́ ,  и  испове́ дайте  па́ мять  святы́ ни  Его́ .  Я́ ко 
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гнев в я́ рости Его́ , и живо́ т в во́ ли Его́ : ве́ чер водвори́ тся плачь, и зау́ тра 
ра́ дость. Аз же рех во оби́ лии мое́ м: не подви́ жуся во век. Го́ споди, во́ лею 
Твое́ ю пода́ ждь добро́ те мое́ й си́ лу. Отврати́ л же еси́  лице́  Твое́ ,  и бых 
смуще́ н. К Тебе́ , Го́ споди, воззову́ , и к Бо́ гу моему́  помолю́ ся. Ка́ я по́ льза в 
кро́ ви мое́ й, внегда́  сходи́ ти ми во истле́ ние? Еда́  испове́ стся Тебе́  персть, 
или́  возвести́ т  и́ стину Твою́ ? Слы́ ша Госпо́ дь и поми́ лова мя:  Госпо́ дь 
бысть помо́ щник мой. Обрати́ л еси́  плачь мой в ра́ дость мне: растерза́ л 
еси́  вре́ тище мое́ ,  и  препоя́ сал мя еси́  весе́ лием.  Я́ ко  да  воспое́ т  Тебе́  
сла́ ва моя́ , и не умилю́ ся: Го́ споди Бо́ же мой, во век испове́ мся Тебе́ .

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды).  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды). Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 30

На Тя, Го́ споди, упова́ х, да не постыжу́ ся во век: пра́ вдою Твое́ ю изба́ ви 
мя и изми́  мя. Приклони́  ко мне у́ хо Твое́ , ускори́  изъя́ ти мя, бу́ ди ми в Бо́ -
га Защи́ тителя, и в дом прибе́ жища, е́ же спасти́  мя. Я́ ко держа́ ва моя́  и 
прибе́ жище мое́  еси́  Ты, и и́ мене Твоего́  ра́ ди наста́ виши мя, и препита́ еши 
мя. Изведе́ ши мя от се́ ти сея́ ,  ю́ же скры́ ша ми, я́ ко Ты еси́  Защи́ титель 
мой, Го́ споди. В ру́ це Твои́  предложу́  дух мой: изба́ вил мя еси́ , Го́ споди 
Бо́ же и́ стины. Возненави́ дел еси́  храня́ щыя суеты́  вотще́ : аз же на Го́ спо-
да упова́ х. Возра́ дуюся и возвеселю́ ся о ми́ лости Твое́ й, я́ ко призре́ л еси́  
на смире́ ние мое́ , спасл еси́  от нужд ду́ шу мою́ , и не́ си мене́  затвори́ л в 
рука́ х вра́ жиих, поста́ вил еси́  на простра́ нне но́ зе мои́ . Поми́ луй мя, Го́ спо-
ди, я́ ко скорблю́ : смяте́ ся я́ ростию о́ ко мое́ , душа́  моя́  и утро́ ба моя́ . Я́ ко 
исчезе́  в боле́ зни живо́ т мой и ле́ та моя́  в воздыха́ ниих, изнемо́ же нище-
то́ ю кре́ пость моя́  и ко́ сти моя́  смято́ шася. От всех враг мои́ х бых поно-
ше́ ние, и сосе́ дом мои́ м зело́ , и страх зна́ емым мои́ м: ви́ дящии мя вон бе-
жа́ ша от мене́ . Забве́ н бых я́ ко мертв от се́ рдца, бых я́ ко сосу́ д погубле́ н. 
Я́ ко слы́ шах гажде́ ние мно́ гих, живу́ щих о́ крест, внегда́  собра́ тися им вку́ -
пе на мя, прия́ ти ду́ шу мою́  совеща́ ша. Аз же на Тя, Го́ споди, упова́ х, рех: 
Ты еси́  Бог мой. В руку́  Твое́ ю жре́ бии мои́ : изба́ ви мя из руки́  враг мои́ х и 
от гоня́ щих мя. Просвети́  лице́  Твое́  на раба́  Твоего́ , спаси́  мя ми́ лостию 
Твое́ ю. Го́ споди, да не постыжу́ ся, я́ ко призва́ х Тя: да постыдя́ тся нече-
сти́ вии и сни́ дут во ад. Не́ мы да бу́ дут устны́  льсти́ выя, глаго́ лющыя на 
пра́ веднаго беззако́ ние,  горды́ нею и уничиже́ нием. Коль мно́ гое мно́ же-
ство бла́ гости Твоея́ , Го́ споди, ю́ же скрыл еси́  боя́ щымся Тебе́ , соде́ лал 
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еси́  упова́ ющым на Тя пред сы́ ны челове́ ческими. Скры́ еши их в та́ йне 
лица́  Твоего́  от мяте́ жа челове́ ческа, покры́ еши их в кро́ ве от пререка́ ния 
язы́ к.  Благослове́ н  Госпо́ дь,  я́ ко  удиви́  ми́ лость  Свою́  во  гра́ де  огра-
жде́ ния. Аз же рех во изступле́ нии мое́ м: отве́ ржен есмь от лица́  о́ чию 
Твое́ ю: сего́  ра́ ди услы́ шал еси́  глас моли́ твы моея́ , внегда́  воззва́ х к Те-
бе́ .  Возлюби́ те  Го́ спода,  вси  преподо́ бнии  Его́ ,  я́ ко  и́ стины  взыска́ ет 
Госпо́ дь, и воздае́ т изли́ ше творя́ щым горды́ ню. Мужа́ йтеся, и да крепи́ т-
ся се́ рдце ва́ ше, вси упова́ ющии на Го́ спода. 

Псалом 31

Блаже́ ни, и́ хже оста́ вишася беззако́ ния и и́ хже прикры́ шася греси́ . Блаже́ н 
муж, eму́ же не вмени́ т Госпо́ дь греха́ , ниже́  есть во усте́ х eго́  лесть. Я́ ко 
умолча́ х,  обетша́ ша ко́ сти моя́ ,  от е́ же зва́ ти ми весь день.  Я́ ко день и 
нощь отяготе́  на  мне рука́  Твоя́ ,  возврати́ хся на страсть,  егда́  унзе́  ми 
терн. Беззако́ ние мое́  позна́ х и греха́  моего́  не покры́ х, рех: испове́ м на мя 
беззако́ ние мое́  Го́ сподеви, и Ты оста́ вил еси́  нече́ стие се́ рдца моего́ . За 
то помо́ лится к Тебе́  всяк преподо́ бный во вре́ мя благопотре́ бно: оба́ че в 
пото́ пе  вод мно́ гих к  нему́  не  прибли́ жатся.  Ты еси́  прибе́ жище мое́  от 
ско́ рби обдержа́ щия мя: ра́ досте моя́ , изба́ ви мя от обыше́ дших мя. Вра-
зумлю́  тя и наста́ влю тя на путь сей, во́ ньже по́ йдеши, утвержу́  на тя о́ чи 
Мои́ . Не бу́ дите я́ ко конь и меск, и́ мже несть ра́ зума: брозда́ ми и уздо́ ю 
че́ люсти их востя́ гнеши, не приближа́ ющихся к тебе́ . Мно́ ги ра́ ны гре́ шно-
му, упова́ ющаго же на Го́ спода ми́ лость обы́ дет. Весели́ теся о Го́ споде, и 
ра́ дуйтеся, пра́ веднии, и хвали́ теся, вси пра́ вии се́ рдцем.

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды)

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды)

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Тропарь, глас 2

Священник: И́ же в шесты́ й день же и час,/ на кресте́  Пригвожде́ й в раи́  дерзно-
ве́ нный  Ада́ мов  грех,/  и  согреше́ ний  на́ ших  рукописа́ ние  раздери́ ,//  Христе́  
Бо́ же, и спаси́  нас.

Лик: И́ же в шесты́ й день же и час,/ на кресте́  Пригвожде́ й в 

раи́  дерзнове́ нный Ада́ мов грех,/ и согреше́ ний на́ ших руко-

писа́ ние раздери́ ,// Христе́  Бо́ же, и спаси́  нас. (Поклон)

Священник: Стих 1: Внуши́ , Бо́ же, моли́ тву мою́ , и не пре́ зри моле́ ния моего́ .
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Лик: И́ же в шесты́ й день же и час,/ на кресте́  Пригвожде́ й в 

раи́  дерзнове́ нный Ада́ мов грех,/ и согреше́ ний на́ ших руко-

писа́ ние раздери́ ,// Христе́  Бо́ же, и спаси́  нас. (Поклон)

Священник: Стих 2: Аз к Бо́ гу воззва́ х, и Госпо́ дь услы́ ша мя.

Лик: И́ же в шесты́ й день же и час,/ на кресте́  Пригвожде́ й в 

раи́  дерзнове́ нный Ада́ мов грех,/ и согреше́ ний на́ ших руко-

писа́ ние раздери́ ,// Христе́  Бо́ же, и спаси́  нас. (Поклон)

Священник: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, 

Чтец: И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богородичен: Я́ ко не и́ мамы дерзнове́ ния за премно́ гия грехи́  на́ ша, / Ты 
и́ же от Тебе́  Ро́ ждшагося моли́ ,  Богоро́ дице Де́ во, /  мно́ го бо мо́ жет мо-
ле́ ние Ма́ тернее ко благосе́ рдию Влады́ ки. / Не пре́ зри гре́ шных мольбы́ , 
Всечи́ стая, / я́ ко ми́ лостив есть и спасти́  моги́ й, / И́ же и страда́ ти о нас из-
во́ ливый.

Тропарь пророчества, глас 6

Кресту́  Твоему́  покланя́ емся,  Влады́ ко,  и  свято́ е  воскресе́ ние  Твое́  
сла́ вим.

Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Кресту́  Твоему́  покланя́ емся,  Влады́ ко,  и  свято́ е  воскресе́ ние  Твое́  
сла́ вим.

Диакон: Прему́ дрость. Во́ нмем.

Чтец: Проки́ мен, глас 6: Да возра́ дуются и возвеселя́ тся о Тебе́ / вси и́ щу-
щии Тебе́ , Бо́ же.

Лик: Да возра́ дуются и возвеселя́ тся о Тебе́ /  вси и́ щущии 

Тебе́ , Бо́ же.

Чтец: Стих: Да возвратя́ тся вспять и постыдя́ тся хотя́ щии ми зла́ я.

Лик: Да возра́ дуются и возвеселя́ тся о Тебе́ /  вси и́ щущии 

Тебе́ , Бо́ же.

Чтец: Да возра́ дуются и возвеселя́ тся о Тебе́
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Лик: вси и́ щущии Тебе́ , Бо́ же.

Диакон: Прему́ дрость.

Чтец: Проро́ чества Иса́ иина чте́ ние.

Диакон: Во́ нмем.

Чтец: Се Госпо́ дь от свята́ го ме́ ста наво́ дит гнев на живу́ щия на земли́ , и 
откры́ ет земля́  кровь свою́ , и не покры́ ет избие́ нных. В той день наведе́ т 
Госпо́ дь меч святы́ й и вели́ кий, и кре́ пкий на дра́ конта зми́ а бежа́ ща, на 
дра́ конта зми́ я лука́ ваго, и убие́ т дра́ конта су́ щаго в мо́ ри. В той день ви-
ногра́ д до́ брый, жела́ ние пе́ ти над ним. Аз град кре́ пкий, град вою́ емый, 
всу́ е напою́  его́ :  плене́ н бо бу́ дет но́ щию, в день же паде́ тся стена́  его́ . 
Несть того́ , и́ же не во́ змет его́ . Кто мя приста́ вит стрещи́  сте́ блия на ни́ ве? 
Ра́ ди  вражды́  сея́  отри́ нух  и́ ,  у́ бо  сего́  ра́ ди  сотвори́  Госпо́ дь  Бог  вся, 
ели́ ка совеща́ . И сгоре́ х, возопию́ т живу́ щии в нем: сотвори́ м мир ему́ , со-
твори́ м мир. Приходя́ щая ча́ да Иа́ ковля, прозя́ бнет и процвете́ т Изра́ иль, 
и напо́ лнится вселе́ нная плода́  его́ . Еда́  я́ коже той порази́ , и сам си́ це уяз-
ви́ тся? И я́ коже сам уби́ , та́ кожде убие́ н бу́ дет. Сваря́ ся и укоря́ я отпу́ стит 
я́ . Не ты ли был еси́  помышля́ я ду́ хом жесто́ ким уби́ ти я́  ду́ хом я́ рости? 
Сего́  ра́ ди оты́ мется беззако́ ние Иа́ ковле, и сие́  есть благослове́ ние его́ , 
егда́  отыму́  грех его́ ,  егда́  положа́ т  все ка́ мение тре́ бищ сокруше́ но а́ ки 
прах дро́ бный, и не пребу́ дут древеса́  их, и куми́ ры их бу́ дут посе́ чени, 
а́ ки дубра́ ва дале́ че.

Диакон: Прему́ дрость. Во́ нмем.

Чтец: Проки́ мен, глас 6: На Тя, Го́ споди, упова́ х,/ да не постыжу́ ся в век.

Лик: На Тя, Го́ споди, упова́ х,/ да не постыжу́ ся в век.

Чтец: Стих: Пра́ вдою Твое́ ю изба́ ви мя.

Лик: На Тя, Го́ споди, упова́ х,/ да не постыжу́ ся в век.

Чтец: На Тя, Го́ споди, упова́ х, 

Лик: да не постыжу́ ся в век.

Ско́ ро да предваря́ т ны щедро́ ты Твоя́ ,  Го́ споди,/ я́ ко обнища́ хом зело́ ;/ 
помози́  нам, Бо́ же, Спа́ се наш,/  сла́ вы ра́ ди И́ мене Твоего́ ,  Го́ споди, из-
ба́ ви нас/ и очи́ сти грехи́  на́ ша, И́ мене ра́ ди Твоего́ .

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-
жды)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.
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Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 
прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 
Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на Небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-
ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-
су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-
ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 
лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и слава Отца и Сына и Святого Ду-
ха, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь.

Кондак

Кондак Недели Крестопоклонной, глас 7

Не ктому́  пла́ менное ору́ жие/ храни́ т врат Еде́ мских;/ на ты́ я бо на́ йде пре-
сла́ вный соу́ з дре́ во кре́ стное,/ сме́ ртное жа́ ло, и а́ дова побе́ да прогна́ ся./ 
Предста́ л бо еси́ , Спа́ се мой,/ вопия́  су́ щим во а́ де:// вни́ дите па́ ки в рай.

Го́ споди, поми́ луй (40 раз).

И́ же на вся́ кое вре́ мя и на вся́ кий час, на Небеси́  и на земли́ , покланя́ емый 
и  сла́ вимый,  Христе́  Бо́ же,  Долготерпели́ ве,  Многоми́ лостиве,  Много-
благоутро́ бне, И́ же пра́ ведныя любя́ й и гре́ шныя ми́ луяй, И́ же вся зовы́ й 
ко спасе́ нию обеща́ ния ра́ ди бу́ дущих благ. Сам, Го́ споди, приими́  и на́ ша 
в час сей моли́ твы и испра́ ви живо́ т наш к за́ поведем Твои́ м, ду́ ши на́ ша 
освяти́ , телеса́  очи́ сти, помышле́ ния испра́ ви, мы́ сли очи́ сти и изба́ ви нас 
от вся́ кия ско́ рби, зол и боле́ зней, огради́  нас святы́ ми Твои́ ми А́ нгелы, да 
ополче́ нием  их  соблюда́ еми  и  наставля́ еми,  дости́ гнем  в  соедине́ ние 
ве́ ры и в ра́ зум непристу́ пныя Твоея́  сла́ вы, я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки 
веко́ в, ами́ нь.

Го́ споди поми́ луй (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Честне́ йшую Херуви́ м / и сла́ внейшую без сравне́ ния Серафи́ м, / без ис-
тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, / су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.
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Священник: Моли́ твами святы́ х  оте́ ц  на́ ших,  Го́ споди,  Иису́ се Христе́ ,  Бо́ же 
наш, поми́ луй нас.

Чтец: Ами́ нь.

Молитва Ефрема Сирина

Го́ споди и  Влады́ ко  живота́  моего́ ,  дух  пра́ здности,  уны́ ния,  любонача́ лия,  и 
праздносло́ вия не даждь ми. (Поклон)

Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и любве́ , да́ руй ми рабу́  Твое-
му́ . (Поклон)

Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та мое-
го́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в, ами́ нь. (Поклон)

Таже малых 12, глаголюще на кийждо поклон: Бо́ же, очи́ сти мя гре́ шнаго.

И паки последи молитву всю:

Го́ споди и  Влады́ ко  живота́  моего́ ,  дух  пра́ здности,  уны́ ния,  любонача́ лия,  и 
праздносло́ вия не даждь ми. Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и 
любве́ , да́ руй ми рабу́  Твоему́ . Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегре-
ше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в.

И поклон един великий. 

Чтец: Ами́ нь.

Молитва свт. Василия Великаго

Бо́ же и Го́ споди сил и всея́  тва́ ри Соде́ телю, И́ же за милосе́ рдие безпри-
кла́ дныя  ми́ лости  Твоея́  Единоро́ днаго  Сы́ на  Твоего́ ,  Го́ спода  на́ шего 
Иису́ са  Христа́ ,  низпосла́ вый на спасе́ ние ро́ да  на́ шего,  и  честны́ м Его́  
Кресто́ м рукописа́ ние грех на́ ших растерза́ вый, и победи́ вый тем нача́ ла и 
вла́ сти  тьмы.  Сам,  Влады́ ко  Человеколю́ бче,  приими́  и  нас,  гре́ шных, 
благода́ рственныя сия́  и моле́ бныя моли́ твы и изба́ ви нас от вся́ каго все-
губи́ тельнаго и мра́ чнаго прегреше́ ния и всех озло́ бити нас и́ щущих ви́ ди-
мых и неви́ димых враг. Пригвозди́  стра́ ху Твоему́  пло́ ти на́ ша и не уклони́  
серде́ ц на́ ших в словеса́  или́  помышле́ ния лука́ вствия, но любо́ вию Тво-
е́ ю уязви́  ду́ ши на́ ша, да, к Тебе́  всегда́  взира́ юще и е́ же от Тебе́  све́ том 
наставля́ еми, Тебе́ , непристу́ пнаго и присносу́ щнаго зря́ ще Све́ та, непре-
ста́ нное  Тебе́  испове́ дание  и  благодаре́ ние  возсыла́ ем,  Безнача́ льному 
Отцу́  со Единоро́ дным Твои́ м Сы́ ном и Всесвяты́ м, и Благи́ м, и Животво-
ря́ щим Твои́ м Ду́ хом ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в, ами́ нь.

9-й Час
Прииди́ те, поклони́ мся Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.
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Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Христу́ , Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Самому́  Христу́ , Царе́ ви и Бо́ гу на́ ше-
му.

Псалмы

Псалом 83

Коль возлю́ бленна селе́ ния Твоя́ ,  Го́ споди Сил! Жела́ ет и скончава́ ется 
душа́  моя́  во дворы́  Госпо́ дни, се́ рдце мое́  и плоть моя́  возра́ довастася о 
Бо́ зе жи́ ве. И́ бо пти́ ца обре́ те себе́  хра́ мину, и го́ рлица гнездо́  себе́ , иде́ же 
положи́ т птенцы́  своя́ , олтари́  Твоя́ , Го́ споди Сил, Царю́  мой и Бо́ же мой. 
Блаже́ ни живу́ щии в дому́  Твое́ м, в ве́ ки веко́ в восхва́ лят Тя. Блаже́ н муж, 
eму́ же есть заступле́ ние eго́  у Тебе́ ; восхожде́ ния в се́ рдце свое́ м положи́ , 
во юдо́ ль плаче́ вную, в ме́ сто е́ же положи́ , и́ бо благослове́ ние даст зако-
нополага́ яй. По́ йдут от си́ лы в си́ лу: яви́ тся Бог бого́ в в Сио́ не. Го́ споди 
Бо́ же Сил, услы́ ши моли́ тву мою́ , внуши́ , Бо́ же Иа́ ковль. Защи́ тниче наш, 
виждь, Бо́ же, и при́ зри на лице́  христа́  Твоего́ . Я́ ко лу́ чше день еди́ н во 
дво́ рех Твои́ х па́ че ты́ сящ: изво́ лих примета́ тися в дому́  Бо́ га моего́  па́ че, 
не́ же  жи́ ти  ми  в  селе́ ниих  гре́ шничих.  Я́ ко  ми́ лость  и  и́ стину  лю́ бит 
Госпо́ дь, Бог благода́ ть и сла́ ву даст, Госпо́ дь не лиши́ т благи́ х ходя́ щих 
незло́ бием. Го́ споди Бо́ же Сил, Блаже́ н челове́ к упова́ яй на Тя. 

Псалом 84

Благоволи́ л  еси́ ,  Го́ споди,  зе́ млю  Твою́ ,  возврати́ л  еси́  плен  Иа́ ковль: 
оста́ вил еси́  беззако́ ния люде́ й Твои́ х, покры́ л еси́  вся грехи́  их. Укроти́ л 
еси́  весь гнев Твой, возврати́ лся еси́  от гне́ ва я́ рости Твоея́ . Возврати́  нас, 
Бо́ же спасе́ ний на́ ших, и отврати́  я́ рость Твою́  от нас. Еда́  во ве́ ки прог-
не́ ваешися на ны? Или́  простре́ ши гнев Твой от ро́ да в род? Бо́ же, Ты 
обра́ щься  оживи́ ши  ны,  и  лю́ дие  Твои́  возвеселя́ тся  о  Тебе́ .  Яви́  нам, 
Го́ споди, ми́ лость Твою́ , и спасе́ ние Твое́  даждь нам. Услы́ шу, что рече́ т о 
мне Госпо́ дь Бог: я́ ко рече́ т мир на лю́ ди Своя́ , и на преподо́ бныя Своя́ , и 
на обраща́ ющыя сердца́  к Нему́ . Оба́ че близ боя́ щихся Его́  спасе́ ние Его́ , 
всели́ ти сла́ ву в зе́ млю на́ шу. Ми́ лость и и́ стина срето́ стеся, пра́ вда и мир 
облобыза́ стася. И́ стина от земли́  возсия́ , и пра́ вда с небесе́  прини́ че, и́ бо 
Госпо́ дь даст бла́ гость, и земля́  на́ ша даст плод свой. Пра́ вда пред Ним 
предъи́ дет, и положи́ т в путь стопы́  своя́ . 

Псалом 85

Приклони́ ,  Го́ споди,  у́ хо  Твое́ ,  и  услы́ ши  мя,  я́ ко  нищ  и  убо́ г  есмь  аз. 
Сохрани́  ду́ шу мою́ , я́ ко преподо́ бен есмь: спаси́  раба́  Твоего́ , Бо́ же мой, 
упова́ ющаго на Тя. Поми́ луй мя, Го́ споди, я́ ко к Тебе́  воззову́  весь день. 
Возвесели́  ду́ шу раба́  Твоего́ , я́ ко к Тебе́  взях ду́ шу мою́ . Я́ ко Ты, Го́ споди, 
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благ и кро́ ток, и многоми́ лостив всем призыва́ ющым Тя. Внуши́ , Го́ споди, 
моли́ тву мою́ , и вонми́  гла́ су моле́ ния моего́ . В день ско́ рби моея́  воззва́ х 
к  Тебе́ ,  я́ ко  услы́ шал мя еси́ .  Несть  подо́ бен  Тебе́  в  бозе́ х,  Го́ споди,  и 
несть по дело́ м Твои́ м. Вси язы́ цы, ели́ ки сотвори́ л еси́ , прии́ дут и покло́ -
нятся пред Тобо́ ю, Го́ споди, и просла́ вят и́ мя Твое́ , я́ ко ве́ лий еси́  Ты, и 
творя́ й чудеса́ ,  Ты еси́  Бог еди́ н.  Наста́ ви мя, Го́ споди, на путь Твой, и 
пойду́  во и́ стине Твое́ й; да возвесели́ тся се́ рдце мое́  боя́ тися и́ мене Твое-
го́ . Испове́ мся Тебе́ , Го́ споди Бо́ же мой, всем се́ рдцем мои́ м, и просла́ влю 
и́ мя Твое́  в век: я́ ко ми́ лость Твоя́  ве́ лия на мне, и изба́ вил еси́  ду́ шу мою́  
от  а́ да  преиспо́ днейшаго.  Бо́ же,  законопресту́ пницы  воста́ ша  на  мя,  и 
сонм держа́ вных взыска́ ша ду́ шу мою́ , и не предложи́ ша Тебе́  пред собо́ ю. 
И Ты,  Го́ споди Бо́ же мой,  ще́ дрый и ми́ лостивый,  долготерпели́ вый,  и 
многоми́ лостивый и и́ стинный, при́ зри на мя и поми́ луй мя, даждь дер-
жа́ ву Твою́  о́ троку Твоему́ , и спаси́  сы́ на рабы́  Твоея́ . Сотвори́  со мно́ ю 
зна́ мение во бла́ го, и да ви́ дят ненави́ дящии мя, и постыдя́ тся, я́ ко Ты, 
Го́ споди, помо́ гл ми и уте́ шил мя еси́ . 

И паки: Сотвори́  со мно́ ю зна́ мение во бла́ го, и да ви́ дят ненави́ дящии мя, 
и постыдя́ тся, я́ ко Ты, Го́ споди, помо́ гл ми и уте́ шил мя еси́ .

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды) Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свя-

то́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Кафизма 5

Псалом 32

Ра́ дуйтеся,  пра́ веднии,  о  Го́ споде,  пра́ вым  подоба́ ет  похвала́ .  Испо-
ве́ дайтеся Го́ сподеви в гу́ слех, во псалти́ ри десятостру́ ннем по́ йте Ему́ . 
Воспо́ йте Ему́  песнь но́ ву, до́ бре по́ йте Ему́  со восклица́ нием: я́ ко пра́ во 
сло́ во Госпо́ дне, и вся дела́  Его́  в ве́ ре. Лю́ бит ми́ лостыню и суд Госпо́ дь, 
ми́ лости Госпо́ дни испо́ лнь земля́ . Сло́ вом Госпо́ дним небеса́  утверди́ ша-
ся, и ду́ хом уст Его́  вся си́ ла их. Собира́ яй я́ ко мех во́ ды морски́ я, пола-
га́ яй в сокро́ вищах бе́ здны. Да убои́ тся Го́ спода вся земля́ , от Него́ же да 
подви́ жутся вси живу́ щии по вселе́ нней. Я́ ко Той рече́ , и бы́ ша, Той пове-
ле́ ,  и созда́ шася. Госпо́ дь разоря́ ет сове́ ты язы́ ков, отмета́ ет же мы́ сли 
люде́ й, и отмета́ ет сове́ ты князе́ й. Сове́ т же Госпо́ день во век пребыва́ ет, 
помышле́ ния се́ рдца Его́  в род и род. Блаже́ н язы́ к, eму́ же есть Госпо́ дь 
Бог eго́ , лю́ ди, я́ же избра́  в насле́ дие Себе́ . С небесе́  призре́  Госпо́ дь, ви́ де 
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вся сы́ ны челове́ ческия. От гото́ ваго жили́ ща Своего́  призре́  на вся жи-
ву́ щыя на земли́ . Созда́ вый на еди́ не сердца́  их, разумева́ яй на вся дела́  
их. Не спаса́ ется царь мно́ гою си́ лою, и исполи́ н не спасе́ тся мно́ жеством 
кре́ пости своея́ . Лож конь во спасе́ ние, во мно́ жестве же си́ лы своея́  не 
спасе́ тся. Се о́ чи Госпо́ дни на боя́ щыяся Его́ , упова́ ющыя на ми́ лость Его́ . 
Изба́ вити от сме́ рти ду́ шы их, и препита́ ти я́  в глад. Душа́  же на́ ша ча́ ет 
Го́ спода, я́ ко помо́ щник и защи́ титель наш есть. Я́ ко о Нем возвесели́ тся 
се́ рдце на́ ше, и во и́ мя свято́ е Его́  упова́ хом. Бу́ ди, Го́ споди, ми́ лость Твоя́  
на нас, я́ коже упова́ хом на Тя. 

Псалом 33

Благословлю́  Го́ спода на вся́ кое вре́ мя, вы́ ну хвала́  Его́  во усте́ х мои́ х. О 
Го́ споде похва́ лится душа́  моя́ , да услы́ шат кро́ тцыи и возвеселя́ тся. Воз-
вели́ чите Го́ спода со мно́ ю и вознесе́ м и́ мя Его́  вку́ пе. Взыска́ х Го́ спода и 
услы́ ша мя, и от всех скорбе́ й мои́ х изба́ ви мя. Приступи́ те к Нему́  и про-
свети́ теся,  и  ли́ ца  ва́ ша  не  постыдя́ тся.  Сей  ни́ щий  воззва́ ,  и  Госпо́ дь 
услы́ ша и́ , и от всех скорбе́ й eго́  спасе́  и́ . Ополчи́ тся А́ нгел Госпо́ день о́ -
крест боя́ щихся Его́ , и изба́ вит их. Вкуси́ те и ви́ дите, я́ ко благ Госпо́ дь; 
блаже́ н  муж,  и́ же  упова́ ет  Нань.  Бо́ йтеся  Го́ спода,  вси  святи́ и  Его́ ,  я́ ко 
несть лише́ ния боя́ щымся Его́ . Бога́ тии обнища́ ша и взалка́ ша, взыска́ ю-
щии же Го́ спода не лиша́ тся вся́ каго бла́ га. Прииди́ те, ча́ да, послу́ шайте 
мене́ , стра́ ху Госпо́ дню научу́  вас. Кто́  есть челове́ к хотя́ й живо́ т, любя́ й 
дни ви́ дети бла́ ги? Удержи́  язы́ к твой от зла, и устне́  твои́ , е́ же не глаго́ ла-
ти льсти. Уклони́ ся от зла и сотвори́  бла́ го. Взыщи́  ми́ ра, и пожени́  и́ . О́ чи 
Госпо́ дни на пра́ ведныя, и у́ ши Его́  в моли́ тву их. Лице́  же Госпо́ дне на 
творя́ щыя зла́ я, е́ же потреби́ ти от земли́  па́ мять их. Воззва́ ша пра́ веднии, 
и Госпо́ дь услы́ ша их, и от всех скорбе́ й их изба́ ви их. Близ Госпо́ дь со-
круше́ нных се́ рдцем, и смире́ нныя ду́ хом спасе́ т.  Мно́ ги ско́ рби пра́ вед-
ным, и от всех их изба́ вит я́  Госпо́ дь. Храни́ т Госпо́ дь вся ко́ сти их, ни 
еди́ на  от  них  сокруши́ тся.  Смерть  гре́ шников  люта́ ,  и  ненави́ дящии 
пра́ веднаго прегреша́ т. Изба́ вит Госпо́ дь ду́ шы раб Свои́ х, и не прегреша́ т 
вси, упова́ ющии на Него́ .

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды).  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды). Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 34
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Суди́ ,  Го́ споди,  оби́ дящыя мя,  побори́  борю́ щыя мя.  Приими́  ору́ жие  и 
щит, и воста́ ни в по́ мощь мою́ . Изсу́ ни мечь, и заключи́  сопроти́ в гоня́ щих 
мя. Рцы души́  мое́ й: спасе́ ние твое́  есмь Аз. Да постыдя́ тся и посра́ мятся 
и́ щущии ду́ шу мою́ , да возвратя́ тся вспять и постыдя́ тся мы́ слящии ми 
зла́ я. Да бу́ дут я́ ко прах пред лице́ м ве́ тра, и А́ нгел Госпо́ день оскорбля́ я 
их. Да бу́ дет путь их тма и по́ лзок, и А́ нгел Госпо́ день погоня́ яй их: я́ ко 
ту́ не скры́ ша ми па́ губу се́ ти своея́ , всу́ е поноси́ ша души́  мое́ й. Да прии́ дет 
eму́  сеть, ю́ же не весть, и лови́ тва, ю́ же скры, да объи́ мет и́ , и в сеть да 
впаде́ т в ню. Душа́  же моя́  возра́ дуется о Го́ споде, возвесели́ тся о спа-
се́ нии Его́ . Вся ко́ сти моя́  реку́ т: Го́ споди, Го́ споди, кто́  подо́ бен Тебе́ ? Из-
бавля́ яй ни́ ща из руки́  кре́ пльших eго́ , и ни́ ща, и убо́ га от расхища́ ющих 
eго́ .  Воста́ вше на мя свиде́ теле непра́ веднии, я́ же не ве́ дях, вопроша́ ху 
мя. Возда́ ша ми лука́ вая воз блага́ я, и безча́ дие души́  мое́ й. Аз же, внегда́  
они́  стужа́ ху ми, облача́ хся во вре́ тище, и смиря́ х посто́ м ду́ шу мою́ , и мо-
ли́ тва моя́  в не́ дро мое́  возврати́ тся. Я́ ко бли́ жнему, я́ ко бра́ ту на́ шему, 
та́ ко угожда́ х, я́ ко пла́ ча и се́ туя, та́ ко смиря́ хся. И на мя возвесели́ шася и 
собра́ шася: собра́ шася на мя ра́ ны, и не позна́ х, раздели́ шася, и не уми-
ли́ шася. Искуси́ ша мя, подражни́ ша мя подражне́ нием, поскрежета́ ша на 
мя зубы́  свои́ ми. Го́ споди, когда́  у́ зриши? Устро́ й ду́ шу мою́  от злоде́ йства 
их, от лев единоро́ дную мою́ . Испове́ мся Тебе́  в це́ ркви мно́ зе, в лю́ дех 
тя́ жцех восхвалю́  Тя. Да не возра́ дуются о мне вражду́ ющии ми непра́ вед-
но, ненави́ дящии мя ту́ не и помиза́ ющии очи́ ма. Я́ ко мне у́ бо ми́ рная гла-
го́ лаху и на гнев ле́ сти помышля́ ху. Разшири́ ша на мя уста́  своя́ ,  ре́ ша: 
бла́ гоже, бла́ гоже, ви́ деша о́ чи на́ ши. Ви́ дел еси́ , Го́ споди, да не премол-
чи́ ши. Го́ споди, не отступи́  от мене́ . Воста́ ни, Го́ споди, и вонми́  суду́  мое-
му́ , Бо́ же мой и Го́ споди мой, на прю мою́ . Суди́  ми, Го́ споди, по пра́ вде 
Твое́ й, Го́ споди Бо́ же мой, и да не возра́ дуются о мне. Да не реку́ т в серд-
ца́ х своих: бла́ гоже, бла́ гоже души́  на́ шей, ниже́  да реку́ т: пожро́ хом eго́ . 
Да постыдя́ тся и посра́ мятся вку́ пе ра́ дующиися злом мои́ м, да облеку́ тся 
в студ и срам велере́ чующии на мя. Да возра́ дуются и возвеселя́ тся хотя́ -
щии пра́ вды моея́ , и да реку́ т вы́ ну: да возвели́ чится Госпо́ дь, хотя́ щии 
ми́ ра рабу́  Его́ . И язы́ к мой поучи́ тся пра́ вде Твое́ й, весь день хвале́  Тво-
е́ й. 

Псалом 35

Глаго́ лет  пребеззако́ нный согреша́ ти  в  себе́ :  несть  стра́ ха  Бо́ жия  пред 
очи́ ма eго́ . Я́ ко ульсти́  пред ним обрести́  беззако́ ние свое́  и возненави́ де-
ти. Глаго́ лы уст eго́  беззако́ ние и лесть, не восхоте́  разуме́ ти е́ же убла-
жи́ ти. Беззако́ ние помы́ сли на ло́ жи свое́ м: предста́  вся́ кому пути́  небла́ гу, 
о зло́ бе же не негодова́ . Го́ споди, на небеси́  ми́ лость Твоя́  и и́ стина Твоя́  
до о́ блак. Пра́ вда Твоя́ , я́ ко го́ ры Бо́ жия, судьбы́  Твоя́  бе́ здна мно́ га. Чело-
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ве́ ки и скоты́  спасе́ ши, Го́ споди. Я́ ко умно́ жил еси́  ми́ лость Твою́ , Бо́ же, 
сы́ нове же челове́ честии в кро́ ве крилу́  Твое́ ю наде́ ятися и́ мут. Упию́ тся 
от ту́ ка до́ му Твоего́ , и пото́ ком сла́ дости Твоея́  напои́ ши я́ . Я́ ко у Тебе́  ис-
то́ чник живота́ , во све́ те Твое́ м у́ зрим свет. Проба́ ви ми́ лость Твою́  ве́ ду-
щим Тя и пра́ вду Твою́  пра́ вым се́ рдцем. Да не прии́ дет мне нога́  горды́ ни, 
и рука́  гре́ шнича да не подви́ жит мене́ . Та́ мо падо́ ша вси де́ лающии безза-
ко́ ние: изринове́ ни бы́ ша, и не возмо́ гут ста́ ти.

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Лик: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, 

аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же.  (Трижды).  Го́ споди, 

поми́ луй. (Трижды). Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Чтец: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Псалом 36

Не ревну́ й лука́ внующым, ниже́  зави́ ди творя́ щим беззако́ ние.  Зане́  я́ ко 
трава́  ско́ ро и́ зсшут, и я́ ко зе́ лие зла́ ка ско́ ро отпаду́ т. Упова́ й на Го́ спода и 
твори́  благосты́ ню, и насели́  зе́ млю, и упасе́ шися в бога́ тстве ея́ . Наслади́ -
ся Го́ сподеви, и даст ти проше́ ния се́ рдца твоего́ . Откры́ й ко Го́ споду путь 
твой и упова́ й на Него́ , и Той сотвори́ т: и изведе́ т, я́ ко свет, пра́ вду твою́  и 
судьбу́  твою́ , я́ ко полу́ дне. Повини́ ся Го́ сподеви и умоли́  Его́ . Не ревну́ й 
спе́ ющему в пути́  свое́ м, челове́ ку, творя́ щему законопреступле́ ние. Пре-
ста́ ни от гне́ ва и оста́ ви я́ рость, не ревну́ й е́ же лука́ вновати. Зане́  лука́ в-
нующии потребя́ тся, терпя́ щии же Го́ спода, ти́ и насле́ дят зе́ млю. И еще́  
ма́ ло, и не бу́ дет гре́ шника, и взы́ щеши ме́ сто eго́ , и не обря́ щеши. Кро́ т-
цыи же насле́ дят зе́ млю и насладя́ тся о мно́ жестве ми́ ра. Назира́ ет гре́ ш-
ный пра́ веднаго и поскреже́ щет нань зубы́  свои́ ми. Госпо́ дь же посмее́ тся 
eму́ ,  зане́  прозира́ ет, я́ ко прии́ дет день eго́ .  Мечь извлеко́ ша гре́ шницы, 
напряго́ ша лук свой, низложи́ ти убо́ га и ни́ ща, закла́ ти пра́ выя се́ рдцем. 
Мечь их да вни́ дет в сердца́  их, и лу́ цы их да сокруша́ тся. Лу́ чше ма́ лое 
пра́ веднику, па́ че бога́ тства гре́ шных мно́ га. Зане́  мы́ шцы гре́ шных сокру-
ша́ тся, утвержда́ ет же пра́ ведныя Госпо́ дь. Весть Госпо́ дь пути́  непоро́ ч-
ных, и достоя́ ние их в век бу́ дет. Не постыдя́ тся во вре́ мя лю́ тое, и во 
днех гла́ да насы́ тятся, я́ ко гре́ шницы поги́ бнут. Врази́  же Госпо́ дни, ку́ пно 
просла́ витися им и вознести́ ся, исчеза́ юще я́ ко дым исчезо́ ша. Зае́ млет 
гре́ шный и не возврати́ т, пра́ ведный же ще́ дрит и дае́ т. Я́ ко благословя́ -
щии Его́  насле́ дят зе́ млю, клену́ щии же Его́  потребя́ тся. От Го́ спода стопы́  
челове́ ку исправля́ ются, и пути́  eго́  восхо́ щет зело́ . Егда́  паде́ т, не разби-
е́ тся, я́ ко Госпо́ дь подкрепля́ ет ру́ ку eго́ . Юне́ йший бых, и́ бо состаре́ хся, и 
не ви́ дех пра́ ведника оста́ влена, ниже́  се́ мени eго́  прося́ ща хле́ бы. Весь 
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день ми́ лует и взаи́ м дае́ т пра́ ведный, и се́ мя eго́  во благослове́ ние бу́ дет. 
Уклони́ ся  от  зла  и  сотвори́  бла́ го,  и  всели́ ся  в  век  ве́ ка.  Я́ ко  Госпо́ дь 
лю́ бит суд и не оста́ вит преподо́ бных Свои́ х, во век сохраня́ тся. Беззако́ н-
ницы же изжену́ тся, и се́ мя нечести́ вых потреби́ тся. Пра́ ведницы же на-
сле́ дят зе́ млю и вселя́ тся в век ве́ ка на ней. Уста́  пра́ веднаго поуча́ тся 
прему́ дрости, и язы́ к eго́  возглаго́ лет суд. Зако́ н Бо́ га eго́  в се́ рдце eго́ , и 
не за́ пнутся стопы́  eго́ . Сматря́ ет гре́ шный пра́ веднаго и и́ щет е́ же умерт-
ви́ ти eго́ .  Госпо́ дь же не оста́ вит eго́  в руку́  eго́ ,  ниже́  осу́ дит eго́ ,  егда́  
су́ дит eму́ .  Потерпи́  Го́ спода и сохрани́  путь Его́ ,  и вознесе́ т тя, е́ же на-
сле́ дити зе́ млю, внегда́  потребля́ тися гре́ шником у́ зриши. Ви́ дех нечести́ -
ваго превознося́ щася и вы́ сящася, я́ ко ке́ дры лива́ нския. И ми́ мо идо́ х, и 
се не бе́ , и взыска́ х eго́ , и не обре́ теся ме́ сто eго́ . Храни́  незло́ бие и виждь 
правоту́ , я́ ко есть оста́ нок челове́ ку ми́ рну. Беззако́ нницы же потребя́ тся 
вку́ пе:  оста́ нцы же нечести́ вых потребя́ тся.  Спасе́ ние же пра́ ведных от 
Го́ спода, и Защи́ титель их есть во вре́ мя ско́ рби. И помо́ жет им Госпо́ дь, и 
изба́ вит их, и изме́ т их от гре́ шник, и спасе́ т их, я́ ко упова́ ша на Него́ .

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды).

Го́ споди, поми́ луй, (Трижды).

Тропари

Тропарь, глас 8

Священник: И́ же в девя́ тый час/ нас ра́ ди пло́ тию смерть вкуси́ вый,/ умертви́  
пло́ ти на́ шея мудрова́ ние, Христе́  Бо́ же,// и спаси́  нас.

Лик: И́ же  в  девя́ тый час/  нас ра́ ди пло́ тию смерть вкуси́ -

вый,/  умертви́  пло́ ти  на́ шея мудрова́ ние,  Христе́  Бо́ же,//  и 

спаси́  нас. (Поклон)

Священник: Стих 1: Да прибли́ жится моле́ ние мое́  пред Тя, Го́ споди, по сло-
веси́  Твоему́  вразуми́  мя.

Лик: И́ же  в  девя́ тый час/  нас ра́ ди пло́ тию смерть вкуси́ -

вый,/  умертви́  пло́ ти  на́ шея мудрова́ ние,  Христе́  Бо́ же,//  и 

спаси́  нас. (Поклон)

Священник:  Стих 2: Да вни́ дет проше́ ние мое́  пред Тя, Го́ споди, по словеси́  
Твоему́  изба́ ви мя.
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Лик: И́ же  в  девя́ тый час/  нас ра́ ди пло́ тию смерть вкуси́ -

вый,/  умертви́  пло́ ти  на́ шея мудрова́ ние,  Христе́  Бо́ же,//  и 

спаси́  нас. (Поклон)

Священник: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху,

Чтец: И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Богородичен: И́ же нас ра́ ди рожде́ йся от Де́ вы / и распя́ тие претерпе́ в, 
Благи́ й, / испрове́ ргий сме́ ртию смерть и воскресе́ ние явле́ й я́ ко Бог, / не 
пре́ зри, я́ же созда́ л еси́  руко́ ю Твое́ ю. / Яви́  человеколю́ бие Твое́ , Ми́ ло-
стиве. / Приими́  ро́ ждшую Тя Богоро́ дицу, моля́ щуюся за ны. / И спаси́ , 
Спа́ се наш, лю́ ди отча́ янныя.

Не преда́ ждь нас до конца́  И́ мене Твоего́  ра́ ди, / и не разори́  заве́ та Твоего́ , 
/ и не отста́ ви ми́ лости Твоея́  от нас / Авраа́ ма ра́ ди, возлю́ бленнаго от 
Тебе́ , / и за Исаа́ ка, раба́  Твоего́ , / и Изра́ иля, свята́ го Твоего́ .

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-
жды)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 
прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 
Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-
ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-
су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-
ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 
лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и слава Отца и Сына и Святого Ду-
ха, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь.

Кондак

Кондак Недели Крестопоклонной, глас 7



18 марта 2026. Среда 4 седмицы поста. Крестопоклонная

28 Ноты и последования на каждый день: Азбука певческая azbyka.ru/kliros 

Не ктому́  пла́ менное ору́ жие/ храни́ т врат Еде́ мских;/ на ты́ я бо на́ йде пре-
сла́ вный соу́ з дре́ во кре́ стное,/ сме́ ртное жа́ ло, и а́ дова побе́ да прогна́ ся./ 
Предста́ л бо еси́ , Спа́ се мой,/ вопия́  су́ щим во а́ де:// вни́ дите па́ ки в рай.

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Посреде́  двою́  разбо́ йнику,  /  ме́ рило пра́ ведное обре́ теся крест  Твой:  / 
о́ вому у́ бо низводи́ му во ад тягото́ ю хуле́ ния, / друго́ му же легча́ щуся от 
прегреше́ ний к позна́ нию Богосло́ вия. / Христе́  Бо́ же, сла́ ва Тебе́ .

И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

А́ гнца, и Па́ стыря, и Спа́ са мира, / на кресте́  зря́ щи Ро́ ждшая Тя, / глаго́ ла-
ше слезя́ щи: / мир у́ бо ра́ дуется, прие́ мля избавле́ ние, / утро́ ба же Моя́  го-
ри́ т, зря́ щи Твое́  распя́ тие, / е́ же за всех терпи́ ши, / Сы́ не и Бо́ же мой.

Го́ споди, поми́ луй (40 раз).

И́ же на вся́ кое вре́ мя и на вся́ кий час, на Небеси́  и на земли́ , покланя́ емый 
и  сла́ вимый,  Христе́  Бо́ же,  Долготерпели́ ве,  Многоми́ лостиве,  Много-
благоутро́ бне, И́ же пра́ ведныя любя́ й и гре́ шныя ми́ луяй, И́ же вся зовы́ й 
ко спасе́ нию обеща́ ния ра́ ди бу́ дущих благ. Сам, Го́ споди, приими́  и на́ ша 
в час сей моли́ твы и испра́ ви живо́ т наш к за́ поведем Твои́ м, ду́ ши на́ ша 
освяти́ , телеса́  очи́ сти, помышле́ ния испра́ ви, мы́ сли очи́ сти и изба́ ви нас 
от вся́ кия ско́ рби, зол и боле́ зней, огради́  нас святы́ ми Твои́ ми А́ нгелы, да 
ополче́ нием  их  соблюда́ еми  и  наставля́ еми,  дости́ гнем  в  соедине́ ние 
ве́ ры и в ра́ зум непристу́ пныя Твоея́  сла́ вы, я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки 
веко́ в, ами́ нь.

Го́ споди, поми́ луй (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Честне́ йшую Херуви́ м / и сла́ внейшую без сравне́ ния Серафи́ м, / без ис-
тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, / су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Бо́ же, уще́ дри ны и благослови́  ны, просвети́  лице́  Твое́  на ны и 
поми́ луй ны.

Чтец: Ами́ нь.

Молитва Ефрема Сирина

Го́ споди и  Влады́ ко  живота́  моего́ ,  дух  пра́ здности,  уны́ ния,  любонача́ лия,  и 
праздносло́ вия не даждь ми. (Поклон)

Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и любве́ , да́ руй ми рабу́  Твое-
му́ . (Поклон)
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Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та мое-
го́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в. (Поклон) 

Чтец: Ами́ нь.

Молитва Василия Великаго

Влады́ ко Го́ споди, Иису́ се Христе́ ,  Бо́ же наш, долготерпе́ вый о на́ ших согре-
ше́ ниих и да́ же до ны́ нешняго часа́  приведы́ й нас, во́ ньже, на Животворя́ щем 
Дре́ ве ви́ ся, благоразу́ мному разбо́ йнику и́ же в рай путесотвори́ л еси́  вход и 
сме́ ртию смерть разруши́ л еси́ : очи́ сти нас, гре́ шных и недосто́ йных раб Твои́ х, 
согреши́ хом бо и беззако́ нновахом и не́ смы досто́ йни возвести́  очеса́  на́ ша и 
воззре́ ти на высоту́  Небе́ сную, зане́  оста́ вихом путь пра́ вды Твоея́  и ходи́ хом в 
во́ лях серде́ ц на́ ших. Но мо́ лим Твою́  безме́ рную бла́ гость: пощади́  нас, Го́ спо-
ди, по мно́ жеству ми́ лости Твоея́ , и спаси́  нас И́ мене Твоего́  ра́ ди свята́ го, я́ ко 
исчезо́ ша в суете́  дни́ е на́ ши, изми́  нас из руки́  сопроти́ внаго, и оста́ ви нам гре-
хи́  на́ ша, и умертви́  плотско́ е на́ ше мудрова́ ние, да, ве́ тхаго отложи́ вше чело-
ве́ ка, в но́ ваго облеце́ мся и Тебе́  поживе́ м, на́ шему Влады́ це и Благоде́ телю. И 
та́ ко, Твои́ м после́ дующе повеле́ нием, в ве́ чный поко́ й дости́ гнем, иде́ же есть 
всех веселя́ щихся жили́ ще. Ты бо еси́  вои́ стинну и́ стинное весе́ лие и ра́ дость 
лю́ бящих Тя,  Христе́  Бо́ же наш,  и  Тебе́  сла́ ву  возсыла́ ем со Безнача́ льным 
Твои́ м Отце́ м, и Пресвяты́ м, и Благи́ м, и Животворя́ щим Твои́ м Ду́ хом, ны́ не, и 
при́ сно, и во ве́ ки веко́ в, ами́ нь.

Изобразительны

Блаже́ нны

Лик: Во Ца́ рствии Твое́ м помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ де-

ши, во Ца́ рствии Твое́ м.

Блаже́ ни ни́ щии ду́ хом, я́ ко тех есть Ца́ рство Небе́ сное.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Блаже́ ни пла́ чущии, я́ ко ти́ и уте́ шатся.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Блаже́ ни кро́ тции, я́ ко ти́ и насле́ дят зе́ млю.
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Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Блаже́ ни а́ лчущии и жа́ ждущии пра́ вды, я́ ко ти́ и насы́ тятся.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Блаже́ ни ми́ лостивии, я́ ко ти́ и поми́ ловани бу́ дут.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Блаже́ ни чи́ стии се́ рдцем, я́ ко ти́ и Бо́ га у́ зрят.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Блаже́ ни миротво́ рцы, я́ ко ти́ и сы́ нове Бо́ жии нареку́ тся.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Блаже́ ни изгна́ ни пра́ вды ра́ ди, я́ ко тех есть Ца́ рство Небе́ с-

ное.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Блаже́ ни есте́ , егда́  поно́ сят вам, и изжену́ т, и реку́ т всяк зол 

глаго́ л на вы, лжу́ ще Мене́  ра́ ди.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Ра́ дуйтеся и весели́ теся, я́ ко мзда ва́ ша мно́ га на Небесе́ х.
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Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

И ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Припев: Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии 

Твое́ м.

Помяни́  нас, Го́ споди, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии Твое́ м. 

(Поклон).

Помяни́  нас, Влады́ ко, егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии Твое́ м. 

(Поклон).

Помяни́  нас,  Святы́ й,  егда́  прии́ деши, во Ца́ рствии Твое́ м. 

(Поклон).

Чтец:  Лик Небе́ сный пое́ т Тя́  и глаго́ лет: Свят, Свят, Свят Госпо́ дь Сава-
о́ ф, испо́ лнь Не́ бо и земля́  сла́ вы Твоея́ .

Сти́ х: Приступи́ те к Нему́  и просвети́ теся, и ли́ ца ва́ ша не постыдя́ тся.

Лик Небе́ сный пое́ т Тя́  и глаго́ лет: Свят, Свят, Свят Госпо́ дь Савао́ ф, ис-
по́ лнь Не́ бо и земля́  сла́ вы Твоея́ .

Сла́ ва: Сла́ ва Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.

Лик святы́ х А́ нгел и Арха́ нгел со все́ ми Небе́ сными си́ лами пое́ т Тя́  и гла-
го́ лет: Свят, Свят, Свят Госпо́ дь Савао́ ф, испо́ лнь Не́ бо и земля́  сла́ вы 
Твоея́ .

И ны́ не: И ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Символ веры

Ве́ рую во еди́ наго Бо́ га Отца́  Вседержи́ теля, Творца́  не́ бу и земли́ , ви́ ди-
мым же всем и неви́ димым. И во еди́ наго Го́ спода Иису́ са Христа́ , Сы́ на 
Бо́ жия, Единоро́ днаго, И́ же от Отца́  рожде́ ннаго пре́ жде всех век. Све́ та от 
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Све́ та, Бо́ га и́ стинна от Бо́ га и́ стинна, рожде́ нна, несотворе́ нна, единосу́ щ-
на Отцу́ , И́ мже вся бы́ ша. Нас ра́ ди челове́ к и на́ шего ра́ ди спасе́ ния сше́ д-
шаго с небе́ с и воплоти́ вшагося от Ду́ ха Свя́ та и Мари́ и Де́ вы и вочело-
ве́ чшася. Распя́ таго же за ны при Понти́ йстем Пила́ те, и страда́ вша, и по-
гребе́ нна. И воскре́ сшаго в тре́ тий день по Писа́ нием. И возше́ дшаго на 
Небеса́ , и седя́ ща одесну́ ю Отца́ . И па́ ки гряду́ щаго со сла́ вою суди́ ти жи-
вы́ м и ме́ ртвым, Его́ же Ца́ рствию не бу́ дет конца́ . И в Ду́ ха Свята́ го, Го́ спо-
да,  Животворя́ щаго,  И́ же  от  Отца́  исходя́ щаго,  И́ же  со  Отце́ м  и  Сы́ ном 
спокланя́ ема и ссла́ вима, глаго́ лавшаго проро́ ки.  Во еди́ ну Святу́ ю, Со-
бо́ рную  и  Апо́ стольскую  Це́ рковь.  Испове́ дую  еди́ но  креще́ ние  во 
оставле́ ние грехо́ в.  Ча́ ю воскресе́ ния ме́ ртвых, и жи́ зни бу́ дущаго ве́ ка. 
Ами́ нь.

Осла́ би, оста́ ви, прости́ , Бо́ же, прегреше́ ния на́ ша, во́ льная и нево́ льная, / 
я́ же в сло́ ве и в де́ ле, / я́ же в ве́ дении и не в ве́ дении, / я́ же во дни и в но-
щи́ , / я́ же во уме́  и в помышле́ нии, / вся нам прости́ , я́ ко Благ и Человеко-
лю́ бец.

О́ тче наш, И́ же еси́  на Небесе́ х,  да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-
ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на Небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-
су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-
ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 
лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и слава Отца и Сына и Святого Ду-
ха, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь.

Кондак Недели Крестопоклонной, глас 7

Не ктому́  пла́ менное ору́ жие/ храни́ т врат Еде́ мских;/ на ты́ я бо на́ йде пре-
сла́ вный соу́ з дре́ во кре́ стное,/ сме́ ртное жа́ ло, и а́ дова побе́ да прогна́ ся./ 
Предста́ л бо еси́ , Спа́ се мой,/ вопия́  су́ щим во а́ де:// вни́ дите па́ ки в рай.

Чтец: Го́ споди, поми́ луй. (40 раз).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Честне́ йшую Херуви́ м / и сла́ внейшую без сравне́ ния Серафи́ м, / без ис-
тле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую, / су́ щую Богоро́ дицу, Тя велича́ ем.

И́ менем Госпо́ дним благослови́ , о́ тче.

Священник: Бо́ же, уще́ дри ны и благослови́  ны, просвети́  лице́  Твое́  на ны и 
поми́ луй ны.

Чтец: Ами́ нь.
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Молитва Ефрема Сирина

Посем поклоны великия три, глаголюще в них на коемждо поклоне молитву 

преподобнаго Ефрема:

Го́ споди и Влады́ ко живота́  моего́ , дух пра́ здности, уны́ ния, любонача́ лия, и 

праздносло́ вия не даждь ми (Поклон). 

Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и любве́ , да́ руй ми рабу́  Твое-

му́  (Поклон).

Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегреше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та мое-

го́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в, ами́ нь (Поклон).

Также 12 малых поклонов с молитвой: Бо́ же, очи́ сти мя́ , гре́ шнаго.

И снова всю молитву:

Го́ споди и  Влады́ ко  живота́  моего́ ,  дух  пра́ здности,  уны́ ния,  любонача́ лия,  и 
праздносло́ вия не даждь ми. Дух же целому́ дрия, смиренному́ дрия, терпе́ ния, и 
любве́ , да́ руй ми рабу́  Твоему́ . Ей, Го́ споди Царю́ , да́ руй ми зре́ ти моя́  прегре-
ше́ ния, и не осужда́ ти бра́ та моего́ , я́ ко благослове́ н еси́  во ве́ ки веко́ в (и один 
великий поклон).

Чтец: Ами́ нь.

Святы́ й Бо́ же, Святы́ й Кре́ пкий, Святы́ й Безсме́ ртный, поми́ луй нас. (Три-
жды, с крестным знамением и поясным поклоном)

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

Пресвята́ я Тро́ ице, поми́ луй нас; Го́ споди, очи́ сти грехи́  на́ ша; Влады́ ко, 
прости́  беззако́ ния на́ ша; Святы́ й, посети́  и исцели́  не́ мощи на́ ша, и́ мене 
Твоего́  ра́ ди.

Го́ споди, поми́ луй. (Трижды).

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь.

О́ тче наш, И́ же еси́  на небесе́ х! Да святи́ тся и́ мя Твое́ ,  да прии́ дет Ца́ р-
ствие Твое́ , да бу́ дет во́ ля Твоя́ , я́ ко на небеси́  и на земли́ . Хлеб наш на-
су́ щный да́ ждь нам днесь; и оста́ ви нам до́ лги на́ ша, я́ коже и мы остав-
ля́ ем должнико́ м на́ шим; и не введи́  нас во искуше́ ние, но изба́ ви нас от 
лука́ ваго.

Священник: Я́ ко Твое́  есть Ца́ рство и сила и слава Отца и Сына и Святого Ду-
ха, ныне и присно и во веки веков.

Чтец: Ами́ нь. Го́ споди, поми́ луй (12 раз).
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Чтец: Всесвята́ я Тро́ ице, Единосу́ щная Держа́ во, Неразде́ льное Ца́ рство, 
всех благи́ х Вина́ : благоволи́  же и о мне, гре́ шнем, утверди́ , вразуми́  се́ рд-
це мое́  и всю мою́  отыми́  скве́ рну. Просвети́  мою́  мысль, да вы́ ну сла́ влю, 
пою́ , и покланя́ юся, и глаго́ лю: Еди́ н Свят, Еди́ н Госпо́ дь, Иису́ с Христо́ с 
во сла́ ву Бо́ га Отца́ , ами́ нь.

Священник: Прему́ дрость.

Лик: Досто́ йно есть я́ ко вои́ стинну блажи́ ти Тя, Богоро́ дицу,/ 

Присноблаже́ нную и Пренепоро́ чную и Ма́ терь Бо́ га на́ шего.

Священник: Пресвята́ я Богоро́ дице, спаси́  нас.

Лик: Честне́ йшую Херуви́ м и сла́ внейшую без сравне́ ния Се-

рафи́ м,/  без истле́ ния Бо́ га Сло́ ва ро́ ждшую,/ су́ щую Бого-

ро́ дицу, Тя велича́ ем.

Священник: Сла́ ва Тебе́ , Христе́  Бо́ же, упова́ ние на́ ше, сла́ ва Тебе́ .

Лик: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и 

во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь. Го́ споди, поми́ луй,  (Трижды). Благо-

слови́ .

Отпуст

Христо́ с  И́ стинный  Бог  наш,  моли́ твами  Пречи́ стыя  Своея́  Ма́ тере,  си́ лою 
Честна́ го и Животворя́ щаго Креста́ , си́ лою Честна́ го и Животворя́ щаго Креста́ , 
святы́ х сла́ вных и всехва́ льных Апо́ стол, и́ же во святы́ х отца́  на́ шего Григо́ рия 
Двоесло́ ва,  Па́ пы Ри́ мскаго,  святы́ х  пра́ ведных Богооте́ ц  Иоаки́ ма и А́ нны, и 
всех святы́ х, поми́ лует и спасе́ т нас, я́ ко Благ и Человеколю́ бец.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (Трижды).

Литургия Преждеосвященных Даров. Вечерня

Диакон, по обычаю, став на амвоне, возглашает:

Благослови Владыко.

Священник, стоя перед святым престолом по обычаю произносит возглас:

Благословено Царство Отца и Сына, и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки 
веков.

Лик: Аминь.
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Чтец: Прииди́ те, поклони́ мся Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Христу́  Царе́ ви на́ шему Бо́ гу.

Прииди́ те, поклони́ мся и припаде́ м Самому́  Христу́ , Царе́ ви и Бо́ гу на́ шему.

Псалом 103

Благослови́ ,  душе́  моя́ ,  Го́ спода. Го́ споди, Бо́ же мой, возвели́ чился еси́  
зело́ . Во испове́ дание и в велеле́ поту обле́ клся еси́ . Одея́ йся све́ том, я́ ко 
ри́ зою,  простира́ яй  не́ бо,  я́ ко  ко́ жу.  Покрыва́ яй  вода́ ми  превы́ спренняя 
Своя́ ,  полага́ яй о́ блаки на восхожде́ ние Свое́ ,  ходя́ й на крилу́  ве́ треню. 
Творя́ й  А́ нгелы Своя́  ду́ хи  и  слуги́  Своя́  пла́ мень  о́ гненный.  Основа́ яй 
зе́ млю на тве́ рди ея́ , не преклони́ тся в век ве́ ка. Бе́ здна, я́ ко ри́ за, одея́ ние 
ея́ , на гора́ х ста́ нут во́ ды, от запреще́ ния Твоего́  побе́ гнут, от гла́ са гро́ ма 
Твоего́  убоя́ тся. Восхо́ дят го́ ры и нисхо́ дят поля́  в ме́ сто, е́ же основа́ л еси́  
им. Преде́ л положи́ л еси́ , eго́ же не пре́ йдут, ниже́  обратя́ тся покры́ ти зе́ м-
лю. Посыла́ яй исто́ чники в де́ брех, посреде́  гор про́ йдут во́ ды. Напая́ ют 
вся зве́ ри се́ льныя, ждут она́ гри в жа́ жду свою́ . На ты́ х пти́ цы небе́ сныя 
привита́ ют, от среды́  ка́ мения дадя́ т глас. Напая́ яй го́ ры от превы́ спрен-
них Свои́ х, от плода́  дел Твои́ х насы́ тится земля́ . Прозяба́ яй траву́  ско-
то́ м, и злак на слу́ жбу челове́ ком, извести́  хлеб от земли́ . И вино́  весели́ т 
се́ рдце челове́ ка, ума́ стити лице́  еле́ ем, и хлеб се́ рдце челове́ ка укрепи́ т. 
Насы́ тятся  древа́  польска́ я,  ке́ дри  Лива́ нстии,  и́ хже  еси́  насади́ л.  Та́ мо 
пти́ цы вогнездя́ тся, ероди́ ево жили́ ще предводи́ тельствует и́ ми. Го́ ры вы-
со́ кия еле́ нем, ка́ мень прибе́ жище за́ яцем. Сотвори́ л есть луну́  во време-
на́ ,  со́ лнце позна́  за́ пад свой. Положи́ л еси́  тму, и бысть нощь, в не́ йже 
про́ йдут вси зве́ рие дубра́ внии. Ски́ мни рыка́ ющии, восхи́ тити и взыска́ ти 
от Бо́ га пи́ щу себе́ .  Возсия́  со́ лнце и собра́ шася и в ло́ жах свои́ х ля́ гут. 
Изы́ дет челове́ к на де́ ло свое́  и на де́ лание свое́  до ве́ чера. Я́ ко возве-
ли́ чишася дела́  Твоя́ , Го́ споди, вся прему́ дростию сотвори́ л еси́ , испо́ лни-
ся земля́  тва́ ри Твоея́ . Сие́  мо́ ре вели́ кое и простра́ нное, та́ мо га́ ди, и́ мже 
несть  числа́ ,  живо́ тная  ма́ лая  с  вели́ кими,  та́ мо  корабли́  препла́ вают, 
змий сей, eго́ же созда́ л еси руга́ тися eму́ . Вся к Тебе́  ча́ ют, да́ ти пи́ щу им 
во бла́ го вре́ мя. Да́ вшу Тебе́  им соберу́ т, отве́ рзшу Тебе́  ру́ ку вся́ ческая 
испо́ лнятся бла́ гости, отвра́ щшу же Тебе́  лице́ , возмяту́ тся, отъи́ меши дух 
их, и исче́ знут, и в персть свою́  возвратя́ тся. По́ слеши Ду́ ха Твоего́ , и со-
зи́ ждутся, и обнови́ ши лице́  земли́ . Бу́ ди сла́ ва Госпо́ дня во ве́ ки, возве-
сели́ тся Госпо́ дь о де́ лех Свои́ х, призира́ яй на зе́ млю, и творя́ й ю́  трясти́ -
ся, прикаса́ яйся гора́ м, и дымя́ тся. Воспою́  Го́ сподеви в животе́  мое́ м, по-
ю́  Бо́ гу моему́ , до́ ндеже есмь, да услади́ тся Ему́  бесе́ да моя́ , аз же возве-
селю́ ся о Го́ споде. Да исче́ знут гре́ шницы от земли́ , и беззако́ нницы, я́ ко-
же не бы́ ти им. Благослови́ , душе́  моя́ , Го́ спода. 
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Со́ лнце позна́  за́ пад свой. Положи́ л еси́  тму, и бысть нощь. Я́ ко возве-
ли́ чишася дела́  Твоя́ , Го́ споди, вся прему́ дростию сотвори́ л еси́ .

Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно и во ве́ ки веко́ в. 
Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же (трижды).

Ектения великая

Диакон: Ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй. (на каждое прошение)

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на́ шу Богоро́ дицу и Присно-
де́ ву Мари́ ю со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу пре-
дади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко подоба́ ет Тебе́  вся́ кая сла́ ва, честь и поклоне́ ние, Отцу́ ,  и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху, 
ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Кафизма 18
Во время чтения первого антифона раскрывается антиминс, переносится 
на престол дискос и совершается поклонение; св. Агнец перекладывается 
на дискос и снова совершается поклонение.

Первая статия 18 кафисмы

Псалом 119

Ко Го́ споду, внегда́  скорбе́ ти ми, воззва́ х, и услы́ ша мя. Го́ споди, изба́ ви 
ду́ шу мою́  от усте́ н непра́ ведных и от язы́ ка льсти́ ва. Что да́ стся тебе́ , или́  
что приложи́ тся тебе́  к язы́ ку льсти́ ву? Стре́ лы си́ льнаго изощре́ ны, со 
у́ гльми пусты́ нными. Увы́  мне, я́ ко прише́ льствие мое́  продолжи́ ся, все-
ли́ хся с селе́ нии Кида́ рскими.  Мно́ го прише́ льствова душа́  моя́ ,  с  нена-
ви́ дящими ми́ ра бех ми́ рен: егда́  глаго́ лах им, боря́ ху мя ту́ не. 

Псалом 120

Возведо́ х о́ чи мои́  в го́ ры, отню́ дуже прии́ дет по́ мощь моя́ . По́ мощь моя́  
от Го́ спода, сотво́ ршаго не́ бо и зе́ млю. Не даждь во смяте́ ние ноги́  твоея́ , 
ниже́  воздре́ млет храня́ й тя, се не воздре́ млет, ниже́  у́ снет храня́ й Изра́ и-
ля. Госпо́ дь сохрани́ т тя, Госпо́ дь покро́ в твой на руку́  десну́ ю твою́ . Во 
дни со́ лнце не ожже́ т  тебе́ ,  ниже́  луна́  но́ щию.  Госпо́ дь сохрани́ т  тя  от 
вся́ каго зла, сохрани́ т ду́ шу твою́  Госпо́ дь. Госпо́ дь сохрани́ т вхожде́ ние 
твое́  и исхожде́ ние твое́ , отны́ не и до ве́ ка. 
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Псалом 121

Возвесели́ хся о ре́ кших мне: в дом Госпо́ день по́ йдем. Стоя́ ще бя́ ху но́ ги 
на́ ша во дво́ рех твои́ х, Иерусали́ ме. Иерусали́ м зи́ ждемый я́ ко град, eму́ же 
прича́ стие  eго́  вку́ пе.  Та́ мо  бо  взыдо́ ша  коле́ на,  коле́ на  Госпо́ дня,  сви-
де́ ние Изра́ илево, испове́ датися и́ мени Госпо́ дню, я́ ко та́ мо седо́ ша пре-
сто́ ли на суд, престо́ ли в дому́  Дави́ дове. Вопроси́ те же я́ же о ми́ ре Иеру-
сали́ ма: и оби́ лие лю́ бящым тя. Бу́ ди же мир в си́ ле твое́ й и оби́ лие в 
столпостена́ х твои́ х. Ра́ ди бра́ тий мои́ х и бли́ жних мои́ х глаго́ лах у́ бо мир 
о тебе́ . До́ му ра́ ди Го́ спода Бо́ га на́ шего взыска́ х блага́ я тебе́ . 

Псалом 122

К Тебе́  возведо́ х о́ чи мои́ ,  живу́ щему на небеси́ .  Се я́ ко о́ чи раб в руку́  
госпо́ дий свои́ х, я́ ко о́ чи рабы́ ни в руку́  госпожи́  своея́ , та́ ко о́ чи на́ ши ко 
Го́ споду Бо́ гу на́ шему, до́ ндеже уще́ дрит ны. Поми́ луй нас, Го́ споди, по-
ми́ луй нас, я́ ко по мно́ гу испо́ лнихомся уничиже́ ния, наипа́ че напо́ лнися 
душа́  на́ ша поноше́ ния гобзу́ ющих и уничиже́ ния го́ рдых. 

Псалом 123

Я́ ко а́ ще не Госпо́ дь бы был в нас,  да рече́ т  у́ бо Изра́ иль,  я́ ко а́ ще не 
Госпо́ дь бы был в нас, внегда́  воста́ ти челове́ ком на ны, у́ бо живы́ х по-
же́ рли бы́ ша нас, внегда́  прогне́ ватися я́ рости их на ны, у́ бо вода́  пото-
пи́ ла бы нас. Пото́ к пре́ йде душа́  на́ ша, у́ бо пре́ йде душа́  на́ ша во́ ду непо-
стоя́ нную. Благослове́ н Госпо́ дь, И́ же не даде́  нас в лови́ тву зубо́ м их. Ду-
ша́  на́ ша, я́ ко пти́ ца изба́ вися от се́ ти ловя́ щих: сеть сокруши́ ся, и мы из-
ба́ влени бы́ хом. По́ мощь на́ ша во и́ мя Го́ спода, сотво́ ршаго не́ бо и зе́ млю. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-
ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды).

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-
шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  
и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.
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Священник: Я́ ко Ты еси́  Бог наш, и Тебе́  сла́ ву воссыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну, и 
Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Вторая статия 18 кафисмы

Псалом 124

Наде́ ющиися на Го́ спода, я́ ко гора́  Сио́ н: не подви́ жится в век живы́ й во 
Иерусали́ ме. Го́ ры о́ крест eго́ , и Госпо́ дь о́ крест люде́ й Свои́ х отны́ не и до 
ве́ ка. Я́ ко не оста́ вит Госпо́ дь жезла́  гре́ шных на жре́ бий пра́ ведных, я́ ко 
да не про́ струт пра́ веднии в беззако́ ния рук свои́ х. Ублажи́ , Го́ споди, бла-
ги́ я  и  пра́ выя  се́ рдцем.  Уклоня́ ющыяся  же  в  развраще́ ния  отведе́ т 
Госпо́ дь с де́ лающими беззако́ ние. Мир на Изра́ иля. 

Псалом 125

Внегда́  возврати́ ти Го́ споду плен Сио́ нь, бы́ хом я́ ко уте́ шени. Тогда́  испо́ л-
нишася ра́ дости уста́  на́ ша и язы́ к наш весе́ лия, тогда́  реку́ т во язы́ цех: 
возвели́ чил есть Госпо́ дь сотвори́ ти с ни́ ми.  Возвели́ чил есть Госпо́ дь 
сотвори́ ти  с  на́ ми:  бы́ хом  веселя́ щеся.  Возврати́ ,  Го́ споди,  плене́ ние 
на́ ше, я́ ко пото́ ки ю́ гом. Се́ ющии слеза́ ми, ра́ достию по́ жнут. Ходя́ щии хо-
жда́ ху и пла́ кахуся, мета́ юще се́ мена своя́ , гряду́ ще же прии́ дут ра́ достию, 
взе́ млюще рукоя́ ти своя́ . 

Псалом 126

А́ ще  не  Госпо́ дь  сози́ ждет  дом,  всу́ е  труди́ шася  зи́ ждущии.  А́ ще  не 
Госпо́ дь сохрани́ т град, всу́ е бде стреги́ й. Всу́ е вам есть у́ треневати, во-
ста́ нете  по  седе́ нии,  яду́ щии  хлеб  боле́ зни,  егда́  даст  возлю́ бленным 
Свои́ м сон.  Се достоя́ ние Госпо́ дне сы́ нове,  мзда плода́  чре́ вняго.  Я́ ко 
стре́ лы в руце́  си́ льнаго, та́ ко сы́ нове оттрясе́ нных. Блаже́ н, и́ же испо́ лнит 
жела́ ние свое́  от них. Не постыдя́ тся, егда́  глаго́ лют враго́ м свои́ м во вра-
те́ х. 

Псалом 127

Блаже́ ни  вси  боя́ щиися  Го́ спода,  ходя́ щии  в  путе́ х  Eгó.  Труды́  плодо́ в 
Твои́ х сне́ си: блаже́ н еси́ , и добро́  тебе́  бу́ дет. Жена́  твоя́ , я́ ко лоза́ , плодо-
ви́ та в страна́ х до́ му твоего́ , сы́ нове твои́ , я́ ко новосажде́ ния ма́ сличная, 
о́ крест трапе́ зы твоея́ .  Се та́ ко благослови́ тся челове́ к  боя́ йся Го́ спода. 
Благослови́ т тя Госпо́ дь от Сио́ на, и у́ зриши блага́ я Иерусали́ ма вся дни 
живо́ та твоего́ , и у́ зриши сы́ ны сыно́ в твои́ х. Мир на Изра́ иля. 

Псалом 128
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Мно́ жицею  бра́ шася  со  мно́ ю  от  ю́ ности  моея́ ,  да  рече́ т  у́ бо  Изра́ иль: 
мно́ жицею бра́ шася со мно́ ю от ю́ ности моея́ , и́ бо не премого́ ша мя. На 
хребте́  мое́ м де́ лаша гре́ шницы, продолжи́ ша беззако́ ние свое́ .  Госпо́ дь 
пра́ веден ссече́  вы́ я гре́ шников. Да постыдя́ тся и возвратя́ тся вспять вси 
ненави́ дящии Сио́ на.  Да бу́ дут,  я́ ко  трава́  на  здех,  я́ же  пре́ жде востор-
же́ ния и́ зсше, е́ юже не испо́ лни руки́  своея́  жня́ й, и не́ дра своего́  рукоя́ ти 
собира́ яй,  и  не  ре́ ша  мимоходя́ щии:  благослове́ ние  Госпо́ дне  на  вы, 
благослови́ хом вы во и́ мя Госпо́ дне. 

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-
ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды).

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-
шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  
и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Ты еси́  Бог наш, и Тебе́  сла́ ву воссыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну, и 
Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Третья статия 18 кафисмы

Псалом 129

Из глубины́  воззва́ х к Тебе́ , Го́ споди, Го́ споди, услы́ ши глас мой. Да бу́ дут 
у́ ши  Твои́  вне́ млюще  гла́ су  моле́ ния  моего́ .  А́ ще  беззако́ ния  на́ зриши, 
Го́ споди, Го́ споди, кто постои́ т? Я́ ко у Тебе́  очище́ ние есть. И́ мене ра́ ди 
Твоего́  потерпе́ х Тя, Го́ споди, потерпе́  душа́  моя́  в сло́ во Твое́ , упова́  душа́  
моя́  на Го́ спода. От стра́ жи у́ тренния до но́ щи, от стра́ жи у́ тренния да упо-
ва́ ет Изра́ иль на Го́ спода.  Я́ ко у Го́ спода ми́ лость,  и мно́ гое у Него́  из-
бавле́ ние, и Той изба́ вит Изра́ иля от всех беззако́ ний eго́ . 

Псалом 130
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Го́ споди, не вознесе́ ся се́ рдце мое́ , ниже́  вознесо́ стеся о́ чи мои́ , ниже́  хо-
ди́ х в вели́ ких, ниже́  в ди́ вных па́ че мене́ . А́ ще не смиреному́ дрствовах, но 
вознесо́ х ду́ шу мою́ , я́ ко отдое́ ное на ма́ терь свою́ , та́ ко возда́ си на ду́ шу 
мою́ . Да упова́ ет Изра́ иль на Го́ спода, отны́ не и до ве́ ка. 

Псалом 131

Помяни́ , Го́ споди, Дави́ да и всю кро́ тость eго́ : я́ ко кля́ тся Го́ сподеви, обе-
ща́ ся Бо́ гу Иа́ ковлю: а́ ще вни́ ду в селе́ ние до́ му моего́ , или́  взы́ ду на одр 
посте́ ли моея́ , а́ ще дам сон очи́ ма мои́ ма и ве́ ждома мои́ ма дрема́ ние, и 
поко́ й скраниа́ ма мои́ ма, до́ ндеже обря́ щу ме́ сто Го́ сподеви, селе́ ние Бо́ гу 
Иа́ ковлю. Се слы́ шахом я́  во Евфра́ фе,  обрето́ хом я́  в поля́ х  дубра́ вы. 
Вни́ дем в  селе́ ния  Его́ ,  поклони́ мся  на  ме́ сто,  иде́ же  стоя́ сте  но́ зе  Его́ . 
Воскресни́ , Го́ споди, в поко́ й Твой, Ты и киво́ т святы́ ни Твоея́ . Свяще́ нни-
цы Твои́  облеку́ тся пра́ вдою, и преподо́ бнии Твои́  возра́ дуются. Дави́ да 
ра́ ди раба́  Твоего́  не отврати́  лице́  пома́ заннаго Твоего́ .  Кля́ тся Госпо́ дь 
Дави́ ду и́ стиною и не отве́ ржется ея́ : от плода́  чре́ ва твоего́  посажду́  на 
престо́ ле твое́ м. А́ ще сохраня́ т сы́ нове твои́  заве́ т Мой, и свиде́ ния Моя́  
сия́ , и́ мже научу́  я́ , и сы́ нове их до ве́ ка ся́ дут на престо́ ле твое́ м. Я́ ко из-
бра́  Госпо́ дь Сио́ на, изво́ ли и́  в жили́ ще Себе́ . Сей поко́ й Мой во век ве́ ка, 
зде вселю́ ся,  я́ ко изво́ лих и́ .  Лови́ тву eго́  благословля́ яй благословлю́ , 
ни́ щыя eго́  насы́ щу хле́ бы, свяще́ нники eго́  облеку́  во спасе́ ние,  и пре-
подо́ бнии eго́  ра́ достию возра́ дуются. Та́ мо возращу́  рог Дави́ дови, уго-
то́ вах свети́ льник пома́ занному Моему́ . Враги́  eго́  облеку́  студо́ м, на не́ м-
же процвете́ т святы́ ня Моя́ . 

Псалом 132

Се что́  добро́ , или́  что́  красно́ ? Но е́ же жи́ ти бра́ тии вку́ пе. Я́ ко миро на 
главе́ ,  сходя́ щее на браду́ ,  браду́  Ааро́ ню,  сходя́ щее на оме́ ты оде́ жды 
eго́ , я́ ко роса́  Аермо́ нская сходя́ щая на го́ ры Сио́ нския, я́ ко та́ мо запове́ да 
Госпо́ дь благослове́ ние и живо́ т до ве́ ка. 

Псалом 133

Се  ны́ не  благослови́ те  Го́ спода  вси  раби́  Госпо́ дни,  стоя́ щии  в  хра́ ме 
Госпо́ дни, во дво́ рех до́ му Бо́ га на́ шего, В но́ щех воздежи́ те ру́ ки ва́ ша во 
свята́ я, и благослови́ те Го́ спода. Благослови́ т тя Госпо́ дь от Сио́ на, со-
твори́ вый не́ бо и зе́ млю.

Чтец: Сла́ ва Отцу́  и Сы́ ну и Свято́ му Ду́ ху, и ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки ве-
ко́ в. Ами́ нь. Аллилу́ иа, аллилу́ иа, аллилу́ иа, сла́ ва Тебе́  Бо́ же. (Трижды).

Малая ектения

Диакон: Па́ ки и па́ ки ми́ ром Го́ споду помо́ лимся.
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Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Заступи́ , спаси́ , поми́ луй и сохрани́  нас, Бо́ же, Твое́ ю благода́ тию.

Лик: Го́ споди, поми́ луй.

Диакон: Пресвяту́ ю, Пречи́ стую, Преблагослове́ нную, Сла́ вную Влады́ чицу на-
шу Богоро́ дицу и Присноде́ ву Мари́ ю, со все́ ми святы́ ми помяну́ вше, са́ ми себе́  
и друг дру́ га, и весь живо́ т наш Христу́  Бо́ гу предади́ м.

Лик: Тебе́ , Го́ споди.

Священник: Я́ ко Ты еси́  Бог наш, и Тебе́  сла́ ву воссыла́ ем, Отцу́  и Сы́ ну, и 
Свято́ му Ду́ ху, ны́ не и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в.

Лик: Ами́ нь.

Стихиры на «Господи, воззвах»

Канонарх: Глас 4, Го́ споди, воззва́ х к Тебе́ , услы́ ши мя.

Лик: Го́ споди,  воззва́ х  к  Тебе́ ,  услы́ ши  мя./  Услы́ ши  мя, 

Го́ споди./ Го́ споди, воззва́ х к Тебе́ , услы́ ши мя:/ вонми́  гла́ су 

моле́ ния моего́ ,/  внегда́  воззва́ ти ми к Тебе́ .//  Услы́ ши мя, 

Го́ споди.

Да испра́ вится моли́ тва моя́ ,/ я́ ко кади́ ло пред Тобо́ ю,/ воз-

дея́ ние руку́  мое́ ю/ же́ ртва вече́ рняя. // Услы́ ши мя, Го́ споди.

И по чину стихи: Положи́ , Го́ споди, хране́ ние усто́ м мои́ м, и 

дверь огражде́ ния о устна́ х мои́ х. Не уклони́  се́ рдце мое́  в 

словеса́  лука́ вствия, непщева́ ти вины́  о гресе́ х, с челове́ ки 

де́ лающими беззако́ ние, и не сочту́ ся со избра́ нными их. На-

ка́ жет мя пра́ ведник ми́ лостию и обличи́ т мя, еле́ й же гре́ ш-

наго да не нама́ стит главы́  моея́ , я́ ко еще́  и моли́ тва моя́  во 

благоволе́ ниих  их.  Поже́ рты  бы́ ша  при  ка́ мени  судии́  их: 

услы́ шатся глаго́ ли мои́ ,  я́ ко возмого́ ша. Я́ ко то́ лща земли́  
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просе́ деся на земли́ , расточи́ шася ко́ сти их при а́ де. Я́ ко к 

Тебе́ ,  Го́ споди, Го́ споди, о́ чи мои́ :  на Тя упова́ х, не отыми́  

ду́ шу  мою́ .  Сохрани́  мя  от  се́ ти,  ю́ же  соста́ виша ми,  и  от 

собла́ зн де́ лающих беззако́ ние.Паду́ т во мре́ жу свою́  гре́ ш-

ницы:  един  есмь  аз,  дондеже  прейду.  Гла́ сом  мои́ м  ко 

Го́ споду воззва́ х, гла́ сом мои́ м ко Го́ споду помоли́ хся. Про-

лию́  пред Ни́ м моле́ ние мое́ , печа́ ль мою́  пред Ни́ м возвещу́ . 

Внегда́  исчеза́ ти от мене́  ду́ ху моему́  и Ты́  позна́ л еси́  стези́  

моя́ :  на  пути́  се́ м,  по  нему́ же  хожда́ х,  скры́ ша  се́ ть  мне́ . 

Смотря́ х одесну́ ю и возгля́ дах, и не бе́  зна́ яй мене́ : поги́ бе 

бе́ гство от мене́ , и не́ сть взыска́ яй ду́ шу мою́ . Воззва́ х к Те-

бе́  Го́ споди,  ре́ х:  Ты́  еси́  упова́ ние мое́ ,  ча́ сть моя́  еси́  на 

земли́  живы́ х. Вонми́  моле́ нию моему́ ,  я́ ко смири́ хся зело́ , 

изба́ ви мя́  от гоня́ щих мя́ , я́ ко укрепи́ шася па́ че мене́ .

На 10, стихиры: Изведи́  из темни́ цы ду́ шу мою́ , /

испове́ датися и́ мени Твоему́ .

Триодь. Четверг 4-й седмицы Великого поста на 6, глас 4

По́ ст благи́ х хода́ тай,/ свое́  преполове́ ние ны́ не введе́ ,/ пре-

ше́ дшими  де́ ньми  благоугоди́ в,/  и  про́ чими  по́ льзование 

предложи́ в:/  и́ бо  благи́ х  напряже́ ние,  мно́ жайшее  благоде-

я́ ние твори́ т./  Те́ мже все́ х  благи́ х  да́ телю Христу́  благоуго-

жда́ юще, вопие́ м:/ пости́ выйся на́ с ра́ ди, и распя́ тие претер-

пе́ вый,/  неосужде́ ны  на́ с  сподо́ би,/  причасти́ тися  и  Бо-

же́ ственныя Па́ схи Твоея́ , в ми́ ре пожи́ вшыя,// и досто́ йно со 

Отце́ м Тебе́  и Ду́ хом сла́ вящыя.

Глас 5. Сти́ х: Мене́  ждут пра́ ведницы /
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до́ ндеже возда́ си Мне.

В та́ йне доброде́ тели де́ лающии,/ духо́ вная воздая́ ния ча́ ю-

щии,/ не посреде́  то́ ржищ и распу́ тий явля́ ют сия́ ,/ но вну́ трь 

се́ рдца но́ сят па́ че:/ и все́ х ви́ дяй быва́ емая в та́ йне,/ мзду́  

воздержа́ ния подае́ т на́ м./ По́ ст соверша́ им, не се́ тующе ли́ -

цы,/ но в кле́ тех ду́ ш на́ ших моля́ щеся, непреста́ нно возопи-

и́ м:/ О́ тче на́ ш, И́ же еси́  на Небесе́ х,/ не введи́  на́ с во иску-

ше́ ние, мо́ лимся,// но изба́ ви на́ с от лука́ ваго.

На 8, cти́ х: Из глубины́  воззва́ х к Тебе́  Го́ споди, /

Го́ споди, услы́ ши глас мой.

Несы́ тною любо́ вию души́ ,/ Христа́  не отверго́ стеся святи́ и 

му́ ченицы,/  и́ же  разли́ чныя  ра́ ны  страсте́ й  претерпе́ вше,/ 

мучи́ телей де́ рзость низложи́ сте,/ непрекло́ нну и невреди́ му 

ве́ ру сохра́ нше,/ на небеса́  преста́ вистеся./ те́ мже и дерзно-

ве́ ние получи́ вше к Нему́ ,/ проси́ те дарова́ ти ми́ р ми́ рови,// и 

душа́ м на́ шым ве́ лию ми́ лость.

Глас 1. Сти́ х: Да бу́ дут у́ ши Твои́  /

вне́ млюще гла́ су моле́ ния моего́ .

Поста́  водо́ ю, ду́ шы вси́  омы́ им,/ и приступи́ вше к честно́ му 

и  животворя́ щему  Кресту́  Госпо́ дню,/  ве́ рою  поклони́ мся,/ 

Боже́ ственное  просвеще́ ние  почерпа́ юще,/  и  ве́ чное  спа-

се́ ние ны́ не приобрета́ юще,// ми́ р и ве́ лию ми́ лость.

На 6, cтих: А́ ще беззако́ ния на́ зриши, Го́ споди, Го́ споди, кто постои́ т?  /

Я́ ко у Тебе́  очище́ ние есть.
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Апо́ столов похвало́  Кре́ сте,/ его́ же окружа́ ют нача́ ла, си́ лы, 

арха́ нгели,/ покланя́ ющыяся тебе́  от вся́ каго вре́ да спаса́ й,/ 

и боже́ ственное по́ прище воздержа́ ния на́ с сподо́ би до́ бре 

соверша́ ющыя,/  де́ нь  спаси́ тельный  дости́ гнути,//  и́ мже  и 

спаса́ емся.

Глас 7. Стих: И́ мене ра́ ди Твоего́  потерпе́ х Тя, Го́ споди, потерпе́  душа́  
моя́  в сло́ во Твое́ , /

упова́  душа́  моя́  на Го́ спода.

Дне́ сь Кресту́  Госпо́ дню покланя́ ющеся возопии́ м:/ ра́ дуйся 

Дре́ во  жи́ зни,  а́ да  разори́ телю./  Ра́ дуйся  ра́ досте  ми́ ра,  и 

тле́ ния потреби́ телю./ Ра́ дуйся, бе́ сы прогоня́ яй си́ лою тво-

е́ ю,/  ве́ рных  утвержде́ ние,  ору́ жие  неруши́ мое,//  облобы-

за́ ющыя тя́  соблюди́ , освяти́ , мо́ лимся.

Глас 4. На 4, cтих: От стра́ жи у́ тренния до но́ щи, от стра́ жи у́ тренния, /

да упова́ ет Изра́ иль на Го́ спода.

мчч. 42-х во Амморее: Константи́ на, Ае́ тия, Фео́ фила, Фео́ дора, Мелиссе́ на, 
Ка́ ллиста, Васо́ я и прочих с ними 

В после́ дних времене́ х я́ вльшеся,/ добропобе́ днии му́ чени-

цы,/  зве́ зды  незаходи́ мыя/  в  честне́ й  тве́ рди  церко́ вней,/ 

страда́ ния све́ тлостию/ просвети́ сте всю подсо́ лнечную,/ и 

разруши́ сте пре́ лести тьму́ , всехва́ льнии,/ и ны́ не к сия́ нию 

ве́ чному преидо́ сте./  Те́ мже ве́ рою светоно́ сное и свяще́ н-

ное ва́ ше страда́ ние соверша́ ем,// предста́ тельством благи́ м 

ва́ шим обогати́ вшеся.

Стих: Я́ ко у Го́ спода ми́ лость, и мно́ гое у Него́  избавле́ ние, /

и То́ й изба́ вит Изра́ иля от все́ х беззако́ ний его́ .
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В после́ дних времене́ х я́ вльшеся,/ добропобе́ днии му́ чени-

цы,/  зве́ зды  незаходи́ мыя/  в  честне́ й  тве́ рди  церко́ вней,/ 

страда́ ния све́ тлостию/ просвети́ сте всю подсо́ лнечную,/ и 

разруши́ сте пре́ лести тьму́ , всехва́ льнии,/ и ны́ не к сия́ нию 

ве́ чному преидо́ сте./  Те́ мже ве́ рою светоно́ сное и свяще́ н-

ное ва́ ше страда́ ние соверша́ ем,// предста́ тельством благи́ м 

ва́ шим обогати́ вшеся.

На 2, cтих: Хвали́ те Го́ спода вси́  язы́ цы, /

похвали́ те Его́  вси́  лю́ дие.

Отведе́ нием, Христо́ вы му́ ченицы,/ ну́ жным свя́ зани бы́ сте/ 

и затворе́ ни в темни́ це вси на до́ лгое вре́ мя,/ Боже́ ственнии 

ве́ ры су́ ще храни́ телие./  Отону́ дуже,  яря́ ся,  зве́ рь злоиме-

ни́ тый,/  мече́ м  вы  умертви́ ,/  не  хотя́ щия  повину́ тися  сего́  

злым  повеле́ нием,/  и  ны́ не  Вы́ шняя  насле́ довасте 

ра́ достно,//  четы́ редесяте  ко  двема́  прило́ жшеся,  пресла́ в-

нии, Ца́ рствия.

Стих: Я́ ко утверди́ ся ми́ лость Его́  на на́ с,  /

и и́ стина Госпо́ дня пребыва́ ет во ве́ к.

С Константи́ ном Васо́ я и Ка́ ллиста,/ Фео́ дора вси и Фео́ фи-

ла/ и про́ чий Боже́ ственный собо́ р страстоте́ рпец/ велегла́ с-

но восхва́ лим,/ умре́ ти бо произво́ лиша за вся́ ческих Живо-

та́ ,/  закала́ ющеся ра́ достно./ И ны́ не во гра́ де Бо́ га Жива́ го 

почива́ ют/ и про́ сят обрести́  нам/ согреше́ ний оставле́ ние в 

Де́ нь Суда́ / и соверше́ нное избавле́ ние.

Сла́ ва и ныне, глас 8: Слава Отцу́ , и Сы́ ну, и Свято́ му Ду́ ху.
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И ны́ не, и при́ сно, и во ве́ ки веко́ в. Ами́ нь.

Дне́ сь неприкоснове́ нный существо́ м,/ прикоснове́ н мне́  бы-

ва́ ет,/ и стра́ ждет стра́ сти, свобожда́ яй мя́  от страсте́ й,/ све́ т 

подава́ яй слепы́ м,/ от беззако́ нных усте́ н оплева́ ется,/ и да-

е́ т плещы́  за плене́ нныя на ра́ ны./ Сего́  Чи́ стая Де́ ва и Ма́ ти 

на Кресте́  зря́ щи, боле́ зненно веща́ ше:/ увы́  Мне́  Ча́ до Мое́ , 

что́  сие́  сотвори́ л еси́ ?/ Кра́ сный добро́ тою па́ че все́ х чело-

ве́ к,/ бездыха́ нный, беззра́ чный явля́ ешися,/ не име́ я ви́ да, 

ниже́  добро́ ты:/  увы́  Мне́  Мо́ й све́ те,  не могу́  спя́ ща зре́ ти 

Тя́ ,/ утро́ бою уязвля́ юся, и лю́ тое ору́ жие се́ рдце Мое́  про-

хо́ дит./ Воспева́ ю Твоя́  стра́ сти,/ покланя́ юся благоутро́ бию 

Твоему́ :// долготерпели́ ве сла́ ва Тебе́ .

Вход с кадилом или с Евангелием

В конце же стихир диакон (или священник) возглашает: Премудрость, прости.

Вечерняя песнь Сыну Божию

Све́ те Ти́ хий святы́ я сла́ вы,/ Безсме́ ртнаго, Отца́  Небе́ снаго,/ Свята́ го Бла-
же́ ннаго, Иису́ се Христе́ ./ Прише́ дше на за́ пад со́ лнца,/ ви́ девше свет ве-
че́ рний,/ пое́ м Отца́ , Сы́ на и Свята́ го Ду́ ха, Бо́ га./ Досто́ ин еси́  во вся вре-
мена́ / пе́ т бы́ ти гла́ сы преподо́ бными,/ Сы́ не Бо́ жий, живо́ т дая́ й,/ те́ мже 
мир Тя сла́ вит.

Диакон: Во́ нмем.

Священник: Мир всем.

Лик: И ду́ хови твоему́ .

Диакон: Прему́ дрость. Во́ нмем.

Чтец: Проки́ мен, глас 4: Благослове́ н Госпо́ дь Бог Изра́ илев,/ творя́ й чу-
деса́  Еди́ н.

Лик: Благослове́ н  Госпо́ дь  Бог  Изра́ илев,/  творя́ й  чудеса́  

Еди́ н.
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Чтец: Стих: Бо́ же, суд Твой царе́ ви даждь, и пра́ вду Твою́  сы́ ну царе́ ву.

Лик: Упова́ х на ми́ лость Бо́ жию/ во ве́ ки, и в век ве́ ка.

Чтец:  Благослове́ н Госпо́ дь Бог Изра́ илев,

Лик: творя́ й чудеса́  Еди́ н.

Диакон: Прему́ дрость.

Чтец: Бытия́  чте́ ние.

Диакон: Во́ нмем.

Чтец: Бы́ ша сы́ нове Но́ евы изше́ дшии из ковче́ га: Сим, Хам, Иа́ фет, Хам 
же бя́ ше оте́ ц Ханаа́ нь. Трие́  си́ и суть сы́ нове Но́ евы, от сих разсе́ яшася 
по всей земли́ . И нача́ т Но́ е челове́ к де́ латель бы́ ти земли́ , и насади́  вино-
гра́ д, и испи́  от вина́ , и упи́ ся, и обнажи́ ся в дому́  свое́ м. И ви́ де Хам, оте́ ц 
Ханаа́ нь, наготу́  отца́  своего́ , и изше́ д вон пове́ да обе́ ма бра́ тома свои́ ма. 
И взе́ мше Сим и Иа́ фет ри́ зу, возложи́ ша ю́  на о́ бе ра́ ме свои́ ,  и идо́ ша 
вспять зря́ ще, и покры́ ша наготу́  отца́  своего́ , и лице́  их вспять зря, и на-
готы́  отца́  своего́  не ви́ деша. Истрезви́ ся же Но́ е от вина́ , и разуме́  ели́ ка 
сотвори́  ему́  сын его́  юне́ йший. И рече́ : про́ клят бу́ ди Ханаа́ н о́ трок, раб 
бу́ дет бра́ тиям свои́ м. И рече́ : благослове́ н Госпо́ дь Бог Си́ мов, и бу́ дет 
Ханаа́ н о́ трок раб ему́ . Да распространи́ т Бог Иа́ фета, и да всели́ тся в се-
ле́ ниих Си́ мовых, и да бу́ дет Ханаа́ н раб ему́ . Поживе́  же Но́ е по пото́ пе 
лет три́ ста пятьдеся́ т. И бы́ ша вси дни́ е Но́ евы, лет де́ вять сот пятьдеся́ т, 
и у́ мре. Сия же суть бытия́  сыно́ в Но́ евых, Си́ ма, Ха́ ма, Иа́ фета, и роди́ ша-
ся им сы́ нове по пото́ пе.

Диакон: Прему́ дрость. Во́ нмем.

Чтец: Проки́ мен, глас 4: Мне же прилепля́ тися Бо́ гови/ бла́ го есть.

Лик: Мне же прилепля́ тися Бо́ гови/ бла́ го есть.

Чтец: Стих: Коль благ Бог Изра́ илев, пра́ вым се́ рдцем.

Лик: Мне же прилепля́ тися Бо́ гови/ бла́ го есть.

Чтец: Мне же прилепля́ тися Бо́ гови

Лик: бла́ го есть.

Затем диакон возглашает: Повелите.

Cвященник,держа обеими руками свечу и кадило и начертывая ими крест, 
возглашает, взирая на восток: Премудрость, прости.
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И затем обратившись на запад к народу, лежащему ниц: Свет Христов про-
свещает всех.

Чтец: При́ тчей чте́ ние.

Диакон: Во́ нмем.

Чтец: Муж  разуми́ вый  престо́ л  чу́ вствия,  се́ рдце  же  безу́ мных  сря́ щет 
кля́ твы. Рука́  избра́ нных одержи́ т удо́ бь, льсти́ вии же бу́ дут в плене́ нии. 
Стра́ шное сло́ во се́ рдце му́ жа пра́ ведна смуща́ ет, весть же блага́ я весели́ т 
его́ . Разуми́ в пра́ ведник себе́  друг бу́ дет, мы́ сли же нечести́ вых некро́ тки. 
Согреша́ ющих пости́ гнут зла́ я, путь же нечести́ вых прельсти́ т я́ . Не улучи́ т 
льсти́ вый лови́ твы, стяжа́ ние же честно́ е муж чи́ стый. В путе́ х пра́ вды жи-
во́ т, путие́  же злопо́ мнящих в смерть. Сын благоразу́ мный послушли́ в от-
цу́ , сын же непокорли́ вый в поги́ бель. От плодо́ в пра́ вды снесть благи́ й, 
ду́ ши  же  беззако́ нных  погиба́ ют  безвре́ менно.  И́ же  храни́ т  своя́  уста́ , 
соблюда́ ет свою́  ду́ шу, проде́ рзивый же устна́ ма, устраши́ т себе́ . В по́ хо-
тех есть всяк пра́ здный, ру́ ки же му́ жественных в прилежа́ нии. Словесе́  
непра́ ведна ненави́ дит пра́ ведник, нечести́ вый же стыди́ тся, и не возы-
ме́ ет дерзнове́ ния. Пра́ вда храни́ т незло́ бивыя, нечести́ выя же злы тво-
ри́ т грех. Суть богатя́ ще себе́ ,  ничесо́ же иму́ ще, и суть смиря́ ющеся во 
мно́ зе бога́ тстве. Избавле́ ние му́ жа души́  свое́  ему́  бога́ тство, ни́ щий же не 
терпи́ т преще́ ния. Свет пра́ ведным всегда́ ,  свет же нечести́ вых угаса́ ет, 
ду́ ши льсти́ выя заблужда́ ют во гресе́ х, пра́ веднии же ще́ дрят и ми́ луют.

Священник: Мир ти.

Чтец: И духови твоему.

Диакон: Премудрость.

«Да исправится молитва моя»
И поем Да исправится молитва моя: Пс.140:2,1,3-4 Во время пения все ле-
жат ниц, предстоятель же, стоя у престола, кадит его, а потом жертвен-
ник.

Чтец поет: Да исправится молитва моя,/ яко кадило пред Тобою,/ воздея-
ние руку моею,// жертва вечерняя.

Лик: Да исправится молитва моя,/ яко кадило пред Тобою,/ 

воздеяние руку моею,// жертва вечерняя.

Чтец, стих 1: Господи, воззвах к Тебе, услыши мя,/ вонми гласу моления 
моего,/ внегда воззвати ми к Тебе.
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Лик: Да исправится молитва моя,/ яко кадило пред Тобою,/ 

воздеяние руку моею,// жертва вечерняя.

Чтец, стих 2: Положи, Господи, хранение устом моим,/ и дверь огражде-
ния о устнах моих.

Лик: Да исправится молитва моя,/ яко кадило пред Тобою,/ 

воздеяние руку моею,// жертва вечерняя.

Чтец, стих 3: Не уклони сердце мое в словеса лукавствия,/ непщевати ви-
ны о гресех.

Лик: Да исправится молитва моя,/ яко кадило пред Тобою,/ 

воздеяние руку моею,// жертва вечерняя.

Чтец поет: Да исправится молитва моя,/ яко кадило пред Тобою.

Лик поет: Воздеяние руку моею,/ жертва вечерняя.

Затем, по обычаю, совершаем три поклона с молитвой:

Молитва св. Ефрема Сирина

Священник: Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любо-
началия, и празднословия не даждь ми. (Поклон)

Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения, и любве, даруй ми рабу Твое-
му. (Поклон)

Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения, и не осуждати брата мое-
го, яко благословен еси во веки веков. (Поклон)

Лик: Аминь.

Литургия
Затем следующая ектения:

Ектения сугубая

Диакон: Рцем вси от всея души, и от всего помышления нашего рцем.

Лик: Господи, помилуй.

Господи Вседержителю, Боже отец наших, молим Ти ся, услыши и помилуй.

Лик: Господи, помилуй.
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Помилуй нас, Боже, по велицей милости Твоей, молим Ти ся, услыши и поми-
луй.

Лик: Господи, помилуй (трижды).

Еще молимся о Великом Господине и отце нашем, Святейшем Патриархе Ки-
ри́ лле, и о всей во Христе братии нашей.

Лик: Господи, помилуй (трижды).

Еще молимся о Богохранимей стране нашей, властех и воинстве ея, да тихое и 
безмолвное житие поживем во всяком благочестии и чистоте.

Лик: Господи, помилуй (трижды).

Еще молимся о братиях наших,  священницех,  священномонасех,  и  всем во 
Христе братстве нашем.

Лик: Господи, помилуй (трижды).

Еще молимся о блаженных и приснопамятных святейших патриарсех право-
славных и создателех свята́ го хра́ ма сего́ , и о всех прежде почивших отцех и 
братиях, зде лежащих и повсюду, православных.

Лик: Господи, помилуй (трижды).

Еще молимся о милости, жизни, мире, здравии, спасении, посещении, проще-
нии и оставлении грехов рабов Божиих, братии свята́ го хра́ ма сего́ .

Лик: Господи, помилуй (трижды).

Еще молимся о плодоносящих и добродеющих во святем и всечестнем храме 
сем, труждающихся, поющих и предстоящих людех, ожидающих от Тебе вели-
кия и богатыя милости.

Лик: Господи, помилуй (трижды).

Священник: Яко милостив и Человеколюбец Бог еси, и Тебе славу возсылаем, 
Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков.

Лик: Аминь.

Ектения об оглашенных

Диакон: Помолитеся, оглашеннии, Господеви.

Лик: Господи, помилуй.

Вернии, о оглашенных помолимся, да Господь помилует их.
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Лик: Господи, помилуй.

Огласит их словом истины.

Лик: Господи, помилуй.

Открыет им Евангелие правды.

Лик: Господи, помилуй.

Соединит их святей Своей соборней и апостольстей Церкви.

Лик: Господи, помилуй.

Спаси, помилуй, заступи и сохрани их, Боже, Твоею благодатию.

Лик: Господи, помилуй.

Оглашеннии, главы ваша Господеви приклоните.

Лик: Тебе, Господи.

Священник: Да и тии с нами славят пречестное и великолепое имя Твое, От-
ца, и Сына, и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков.

Лик: Аминь.

А со среды четвертой седмицы Великого поста, то есть с середины поста, 
после слов священника: Да и тии с нами славят:  Произносятся диаконом и 
следующие прошения на всех Литургиях Преждеосвященных Даров, даже и в 
праздники.

Диакон: Елицы оглашеннии, изыдите, оглашеннии изыдите. Елицы ко Просве-
щению, приступите. Помолитеся, иже ко Просвещению.

Лик: Господи, помилуй.

Ектения о просвещаемых

Диакон: Вернии, о иже ко святому Просвещению готовящихся братиях и спасе-
нии их, Господу помолимся.

Лик: Господи, помилуй.

Яко да Господь Бог наш утвердит их и укрепит.

Лик: Господи, помилуй.

Просветит их просвещением разума и благочестия.
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Лик: Господи, помилуй.

Сподобит их во время благопотребно бани пакибытия,  оставления грехов и 
одежди нетления.

Лик: Господи, помилуй.

Породит их водою и Духом.

Лик: Господи, помилуй.

Дарует им совершение веры.

Лик: Господи, помилуй.

Сопричтет их святому Своему и избранному стаду.

Лик: Господи, помилуй.

Спаси, помилуй, заступи и сохрани их, Боже, Твоею благодатию.

Лик: Господи, помилуй.

Иже ко Просвещению, главы ваша Господеви приклоните.

Лик: Тебе, Господи.

Возглас: Яко Ты еси просвещение наше, и Тебе славу возсылаем, Отцу, и Сы-
ну, и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков.

Лик: Аминь.

Диакон: Елицы  ко  Просвещению,  изыдите,  иже  ко  Просвещению,  изыдите, 
елицы оглашеннии, изыдите. Да никто от оглашенных, елицы вернии, паки и 
паки миром Господу помолимся.

Лик: Господи, помилуй.

Здесь оканчиваются прошения, произносимые только со среды четвертой 
седмицы Великого поста.

Диакон: Заступи, спаси, помилуй и сохрани нас, Боже, Твоею благодатию.

Лик: Господи, помилуй.

Диакон: Премудрость.

Священник: Яко подобает Тебе всякая слава, честь и поклонение, Отцу, и Сы-
ну, и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков.
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Лик: Аминь.

Диакон: Паки и паки миром Господу помолимся.

Лик: Господи, помилуй.

Когда священник служит один, он следующих (четырех) прошений не произ-
носит:

О свышнем мире и спасении душ наших, Господу помолимся.

О мире всего мiра, благостоянии святых Божиих церквей и соединении всех, 
Господу помолимся.

О святем храме сем и с верою, благоговением и страхом Божиим входящих в 
онь, Господу помолимся.

О избавитися нам от всякия скорби, гнева и нужды, Господу помолимся.

Заступи, спаси, помилуй и сохрани нас, Боже, Твоею благодатию.

Лик: Господи, помилуй.

Диакон: Премудрость.

Священник: По дару Христа Твоего, с Нимже благословен еси, со Пресвятым 
и благим и животворящим Твоим Духом, ныне и присно, и во веки веков.

Лик: Аминь.

И отверзаются святые двери.

Великий вход

Лик поет: Ныне Силы Небесныя с нами невидимо служат,/ 

се бо входит Царь Славы, се жертва тайная совершена до-

риносится.

После входа в алтарь

Лик поет: Верою и любовию приступим,/  да причастницы 

жизни вечныя будем.// Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа.

Затем, по обычаю, читается молитва св. Ефрема Сирина с тремя поклона-
ми:
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Молитва св. Ефрема Сирина

Священник: Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любо-
началия, и празднословия не даждь ми. (Поклон)

Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения, и любве, даруй ми рабу Твое-
му. (Поклон)

Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения, и не осуждати брата мое-
го, яко благословен еси во веки веков. (Поклон) 

Лик: Аминь.

Далее Царские врата закрываются и задергивается завеса наполовину. Диа-
кон же выходит на обычное место и произносит прошения:

Ектения просительная

Диакон: Исполним вечернюю молитву нашу Господеви.

Лик: Господи, помилуй.

О предложенных и Преждеосвященных Честных Дарех, Господу помолимся.

Лик: Господи, помилуй.

Яко да Человеколюбец Бог наш, прием я во святый и пренебесный и мыслен-
ный Свой жертвенник, в воню благоухания духовнаго, возниспослет нам Боже-
ственную благодать и дар Святаго Духа, помолимся.

Лик: Господи, помилуй.

О избавитися нам от всякия скорби, гнева и нужды, Господу помолимся.

Лик: Господи, помилуй.

Заступи, спаси, помилуй и сохрани нас, Боже, Твоею благодатию.

Лик: Господи, помилуй.

Вечера всего совершенна, свята, мирна и безгрешна, у Господа просим.

Лик: Подай, Господи.

Ангела мирна, верна наставника, хранителя душ и телес наших, у Господа про-
сим.

Лик: Подай, Господи.

Прощения и оставления грехов и прегрешений наших, у Господа просим.

Лик: Подай, Господи.
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Добрых и полезных душам нашим, и мира мiрови, у Господа просим.

Лик: Подай, Господи.

Прочее время живота нашего в мире и покаянии скончати, у Господа просим.

Лик: Подай, Господи.

Христианския кончины живота нашего, безболезнены, непостыдны, мирны, и 
добраго ответа на страшнем судищи Христове просим.

Лик: Подай, Господи.

Соединение веры и причастие Святаго Духа испросивше, сами себе, и друг 
друга, и весь живот наш Христу Богу предадим.

Лик: Тебе, Господи.

Священник: И сподоби нас, Владыко, со дерзновением, неосужденно смети 
призывати Тебе, Небеснаго Бога Отца, и глаголати.

Лик:  Отче наш, Иже еси на небесех, да святится имя Твое, 

да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небе-

си  и  на  земли.  Хлеб  наш насущный даждь  нам  днесь;  и 

остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником 

нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лука-

ваго.

Священник: Яко Твое есть Царство, и сила, и слава, Отца, и Сына, и Святаго 
Духа, ныне и присно, и во веки веков.

Лик: Аминь.

Священник: Мир всем.

Лик: И духови твоему.

Диакон: Главы наша Господеви приклоним.

Лик: Тебе, Господи.

Священник: Благодатию, и щедротами, и человеколюбием Единороднаго Сы-
на Твоего, с Нимже благословен еси, со Пресвятым и Благим и Животворящим 
Твоим Духом, ныне и присно, и во веки веков.
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Лик: Аминь.

Диакон: Вонмем.

Возглашает священник: Преждеосвященная Святая святым.

Лик: Един свят,/ един Господь/ Иисус Христос,/ во славу Бо-

га Отца. Аминь.

Лик: Вкусите и видите, яко благ Господь. Аллилуиа, аллилу-

иа, аллилуиа.

Причащение народа в храме

Диакон,  трижды поклонившись,  отверзает Царские врата и,  взяв святой 
Потир, произносит: Со страхом Божиим и верою приступите.

Лик же поет: Благословлю Господа на всякое время, / хвала 

Его во устех моих.

Перед причастием верных священник, по обычаю читает молитвы: Ве-
рую, Господи, и исповедую, яко Ты еси воистинну Христос, Сын Бога живаго, 
пришедый в мир грешныя спасти, от нихже первый есмь аз. Еще верую, яко 
сие есть самое пречистое Тело Твое, и сия есть самая честная Кровь Твоя. Мо-
люся убо Тебе: помилуй мя и прости ми прегрешения моя, вольная и неволь-
ная, яже словом, яже делом, яже ведением и неведением, и сподоби мя неосу-
жденно  причаститися  пречистых  Твоих  Таинств,  во  оставление  грехов  и  в 
жизнь вечную. Аминь.

Таже: Вечери Твоея тайныя днесь, Сыне Божий, / причастника мя приими; / не 
бо врагом Твоим тайну повем, ни лобзания Ти дам, яко Иуда, / но яко разбой-
ник исповедаю Тя: / помяни мя, Господи, во Царствии Твоем.

Да не в  суд или во осуждение будет мне причащение Святых Твоих Таин, 
Господи, но во исцеление души и тела.

И приступают желающие причаститься один за другим, поклоняясь со вся-
ким благоговением и страхом, имея руки, сложенными на груди. И принима-
ет каждый Божественные Тайны. Священник же, причащая каждого произно-
сит:

Причащается раб Божий, (имярек), честнаго и святаго Тела и Крове Господа и 
Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, во оставление грехов своих и в жизнь веч-
ную.
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И диакон отирает ему устне платом. И целует причастивыйся святую ча-
шу, и поклонився отходит. И тако причащаются вси.

По причащении

После причащения священник, благословляя народ, возглашает: Спаси, 
Боже, люди Твоя и благослови достояние Твое.

И лик поет: Хлеб Небесный и Чашу Жизни вкусите/ и види-

те, яко благ Господь.// Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа.

И, покадив Святые Дары, священник, поклонившись, взяв святой Потир и 
обратившись к Царским вратам, взирая на народ произносит тайно: Благо-
словен Бог наш.

И возгласно: Всегда, ныне и присно, и во веки веков.

И относит Святые Дары к жертвеннику.

Лик: Аминь.

Да исполнятся уста наша/ хваления Твоего Господи,/ яко да 

поем славу Твою,/ яко сподобил еси нас причаститися/ свя-

тым Твоим, Божественным, безсмертным и животворящим 

Тайнам,/ соблюди нас во Твоей святыни/ весь день поуча-

тися правде Твоей.// Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа.

Диакон: Прости  приимше  Божественных,  святых,  пречистых,  безсмертных, 
небесных и животворящих, страшных Христовых Таин, достойно благодарим 
Господа.

Лик: Господи, помилуй.

Заступи, спаси, помилуй и сохрани нас, Боже, Твоею благодатию.

Лик: Господи, помилуй.

Вечера всего совершенна, свята, мирна и безгрешна испросивше, сами себе и 
друг друга, и весь живот наш Христу Богу предадим.

Лик: Тебе, Господи.

Священник: Яко Ты еси освящение наше, и Тебе славу возсылаем, Отцу, и 
Сыну, и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков.
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Лик: Аминь.

Священник: С миром изыдем.

Лик: О имени Господни.

Диакон: Господу помолимся.

Лик: Господи, помилуй.

Молитва заамвонная, возглашаемая священником

Владыко Вседержителю, иже всю тварь премудростию соделавый, и неизре-
ченным Твоим промыслом и многою благостию введый нас в пречестныя дни 
сия, ко очищению душам и телом, к воздержанию страстей, к надежди воскре-
сения. Иже четыредесятми деньми скрижали вручив, богоначертанная писме-
на, угоднику Твоему Моисеови, подаждь и нам, Блаже, подвигом добрым по-
двизатися, течение поста совершити, веру нераздельну соблюсти, главы неви-
димых змиев сокрушити, победителем же греха явитися, и неосужденно до-
стигнути поклонитися и святому воскресению. Яко благословися и прославися 
пречестное и великолепое имя Твое, Отца, и Сына, и Святаго Духа, ныне и 
присно, и во веки веков.

Лик: Аминь.

Лик: Буди имя Господне благословенно от ныне и до века. 

(Трижды)

Псалом 33

Чтец: Благословлю Господа на всякое время, выну хвала Его во устех 
моих. О Господе похвалится душа моя, да услышат кротцыи и возвесе-
лятся. Возвеличите Господа со мною и вознесем имя Его вкупе. Взысках 
Господа и услыша мя, и от всех скорбей моих избави мя. Приступите к 
Нему и просветитеся, и лица ваша не постыдятся. Сей нищий воззва, и 
Господь услыша и, и от всех скорбей eго спасе и. Ополчится Ангел Госпо-
день  окрест  боящихся  Его,  и  избавит  их.  Вкусите  и  видите,  яко  благ 
Господь; блажен муж,  иже уповает Нань.  Бойтеся Господа,  вси святии 
Его,  яко несть лишения боящимся Его.  Богатии обнищаша и взалкаша, 
взыскающии же Господа не лишатся всякаго блага. Приидите, чада, по-
слушайте мене, страху Господню научу вас. Кто есть человек хотяй жи-
вот, любяй дни видети благи? Удержи язык твой от зла, и устне твои, еже 
не глаголати льсти. Уклонися от зла, и сотвори благо. Взыщи мира, и по-
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жени и. Очи Господни на праведныя, и уши Его в молитву их. Лице же 
Господне на творящия злая, еже потребити от земли память их. Воззваша 
праведнии, и Господь услыша их, и от всех скорбей их избави их. Близ 
Господь сокрушенных сердцем, и смиренныя духом спасет. Многи скорби 
праведным, и от всех их избавит я Господь. Хранит Господь вся кости их, 
ни  едина  от  них  сокрушится.  Смерть  грешников люта,  и  ненавидящии 
праведнаго прегрешат. Избавит Господь душы раб Своих, и не прегрешат 
вси, уповающии на Него.

Священник же выходит из алтаря и раздает антидор.

По окончании же псалма,  священник: Благословение Господне на вас,  Того 
благодатию и человеколюбием, всегда, ныне и присно, и во веки веков.

Лик: Аминь.

Священник: Слава Тебе, Христе Боже, упование наше, слава Тебе.

Лик: Сла́ ва, и ны́ не. Господи, помилуй, (Трижды). Благосло-

ви.

Отпуст

Христо́ с  И́ стинный  Бог  наш,  моли́ твами  Пречи́ стыя  Своея́  Ма́ тере,  си́ лою 
Честна́ го и Животворя́ щаго Креста́ ,  святы́ х сла́ вных и всехва́ льных Апо́ стол, 
и́ же во святы́ х отца́  на́ шего Никола́ я, архиепи́ скопа Мир Лики́ йских, Чудотво́ р-
ца, и́ же во святы́ х отца́  на́ шего Григо́ рия Двоесло́ ва, Па́ пы Ри́ мскаго, мчч. 42-х 
во Амморее: Константи́ на,  Ае́ тия,  Фео́ фила, Фео́ дора,  Мелиссе́ на,  Ка́ ллиста, 
Васо́ я и прочих с ними, святы́ х пра́ ведных Богооте́ ц Иоаки́ ма и А́ нны, и всех 
святы́ х, поми́ лует и спасе́ т нас, я́ ко Благ и Человеколю́ бец.

Многолетие

Лик: Вели́ каго господи́ на и отца́  на́ шего Кири́ лла,/  Святе́ й-

шаго  Патриа́ рха  Моско́ вскаго  и  всея́  Ру́ си,/  богохрани́ мую 

страну́  на́ шу Росси́ йскую,/ настоя́ теля, бра́ тию и прихо́ жан 

свята́ го  хра́ ма  сего́ ,/  и  вся  правосла́ вныя  христиа́ ны,// 

Го́ споди, сохрани́  их на мно́ гая ле́ та.
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